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Раздел 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Система физического воспитания подрастающего поколения направлена на укрепление здоровья, развитие физических способностей у детей, подростков и молодежи, формирование жизненно важных умений и двигательных навыков, обеспечивающих  их подготовку к общественно полезному труду. 


Видное место в системе физического воспитания подрастающего поколения занимает хоккей, способствующий воспитанию физически крепких и мужественных людей. Массовость хоккея является основой роста спортивного мастерства. А настоящее время в нашей стране специалистами хоккея создана система подготовки хоккеистов высокой квалификации, которая обеспечивает отечественному хоккею передовые позиции в мире.    


Более ста лет назад в Канаде родилась новая игра - хоккей с шайбой. Через полвека хоккей пришел в Швецию и Чехословакию. По сравнению с этими хоккейными старцами наш хоккей очень молод. Лишь в декабре 1946г. у нас в стране начали осваивать эту увлекательную и боевую игру молодежи. Но за короткий срок советские хоккеисты из новичков превратились в чемпионов мира и Олимпийских игр. Победы и поражения принесли немало пользы нашему хоккею. Советские хоккеисты не только смело и прочно вышли на большую международную арену, но и завоевали авторитет в мировом хоккее, нашли многих и многих поклонников российского стиля игры. Стиль, тактика, отдельные технические приемы, особенно манера их исполнения, самобытны у наших хоккеистов.

Программа является адаптированной. В её основу положена методика обучения хоккею, разработанная Харламовым В.Н. 
Программа предназначена для детей, подростков (мальчиков) и молодежи 6-15 лет. Программа рассчитана на 1 год обучения. На занятия выделяется 3 часа в неделю.

В секцию принимаются все желающие заниматься хоккеем, однако необходимым условием приёма является наличие медицинского допуска к занятиям хоккеем.
Основной формой тренировочной работы является групповые занятия. Кроме групповых занятий по расписанию, «юные хоккеисты» должны заниматься утренней зарядкой, а также выполнять индивидуальные задания педагога для совершенствования физической и технической подготовки.
Педагог ведёт наблюдения за состоянием здоровья в процессе занятий.
ЦЕЛЬ:  укрепление здоровья, улучшение физического состояния и активный отдых.
ЗАДАЧИ:
· спортивно-оздоровительной направленности:  всестороннее физическое развитие,
·  закаливание и укрепление здоровья занимающихся. 
· обучение приемам техники катания на коньках, приемам техники владения клюшкой и изучение правил игры. 
На теоретических занятиях воспитанники получают элементарные знания по врачебному контролю, гигиене, методике обучения и тренировке.
На практических занятиях хоккеисты занимаются общей и специальной физической подготовкой..
Ожидаемые результаты
1.Овладение техникой игры в хоккей длительный процесс, требующий от занимающихся большой настойчивости и трудолюбия. Поэтому наряду с физической и технической подготовкой большое внимание следует уделять воспитанию таких морально-волевых качеств, как решительность, настойчивость, самообладание, смелость, воля к победе и др.  Качество выполнения изучаемых технических приемов (движения должны выполняться правильно, экономично и без лишнего напряжения). Условия выполнения технического приема необходимо усложнять постепенно, увеличивая быстроту исполнения и скорость передвижения, приближая занятия к игровой обстановке.
2. Обучающийся ведет здоровый образ жизни
3. Обучающийся становится целеустремленным
Эффективность программы
Способами контроля эффективности программы являются соревнования.
Формы контроля:  Анкетирование обучающихся и их родителей, ведение журнала руководителем секции, организация и проведение соревнований , административный контроль (раз в мясяц), наблюдения, беседы с обучающимися.
Критерии: стабильное посещение занятий, участие в соревнованиях, усвоение социальных норм поведения.
Показатели эффективности: желание участвовать в соревнованиях, стремление к спортивной победе, отказ от вредных привычек, доброжелательное отношение к людям.
Раздел 2. Учебно-тематический план.
	Тема занятий
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Форма занятия


	1. Вводный инструктаж ТБ. Площадка
	5
	5
	-
	Лекционная

	2. Команды, игроки и снаряжение
	6
	6
	-
	Лекционная

	3. Судьи и их обязанности
	5
	5
	-
	Лекционная

	4. Правила игры
	12
	12
	-
	Лекционная

	5. Штрафы
	28
	28
	-
	Лекционная

	6. Техническая подготовка.

	46
	-
	46
	Практика

	Всего 
	102
	56
	46
	


Раздел 3. Содержание .
Раздел  1. Площадка. 
Подготовка к учебно-тренировочному процессу. Размеры площадки.  Линии ворот. Синие линии. Центральная линия. Точки вбрасывания и круги. Площадь судьи. Площадь ворот. Ворота. Скамейки игроков. Скамейки для оштрафованных игроков. Места для судей за воротами. Места для судей в бригаде. Сирена. Табло. Красные и зеленые фонари. Освещение площадки. Музыка на арене. Раздевалки для игроков и судей.
Раздел 2. Команды, игроки и снаряжение.
Коньки игроков. Клюшка игрока. Шлем игрока. Защита глаз игрока. Перчатки игрока. Защита горла. Защита полости рта «Капа».  Налокотники. Коньки вратаря. Клюшка вратаря. Перчатки вратаря.  Блин. Шлем вратаря и полная лицевая маска. Щитки вратаря. Измерение снаряжения. Форма. Игроки в форме. Шлем.
Раздел  3. Судьи и их обязанности.
Назначение судей. Снаряжение судей. Обязанности судей.
Судьи за воротами. Секретарь игры. Судья времени игры. Информатор. Судьи при оштрафованных игроках. Система « Видео Гол». Надлежащие инстанции.
Раздел  4. Правила игры.
Игроки на льду. Начало игры и периодов. Процедура замены игроков во время остановки игры. Замена игроков, находящихся на скамейке для оштрафованных игроков. Замена вратарей во время остановки игры. Травмированные игроки. Травмированные вратари. Зачистка льда
 . Дополнительный период. Определение результата игры. Действия при проведении вбрасывания. Действия при отложенном положении «Вне игры». Проброс шайбы. Отмена взятия ворот . Шайба за пределами площадки. Шайба на сетке ворот. Шайба вне поля зрения. Вмешательство зрителей. Игра по шайбе высоко поднятой клюшкой.
 Раздел  5.  Штрафы. 
Малый штраф. Большой штраф. Дисциплинарный до конца игры штраф. Матч штраф. Штрафной бросок. Процедура наложения штрафов на вратаря. Отложенный штраф. Толчок на борт. Неправильная атака. Отсечение (Clipping). Удар локтем. Драки или грубость. Высоко поднятые клюшки. Задержка соперника руками. Задержка руками клюшки соперника. Задержка клюшкой. Атака игрока не владеющего шайбой . Удар ногой. Удар клюшкой. Подножка. Атака в область головы и шеи. Оскорбление судей и неспортивное поведение со стороны игрока. Оскорбление судей и неспортивное поведение со стороны представителей команды. Задержка игры. Незаконное и опасное снаряжение
. Сломанная клюшка. Бросок клюшки или любого другого предмета за пределы игровой площадки. Предупреждение инфекций при кровотечении. Нарушение численного состава. Нырок
 . Игра вратаря за центральной красной линией. Вратарь, отправляющийся к скамейке для игроков во время остановки игры. Вратарь, покидающий свою площадь ворот во время конфликта. Вратарь. помещающий шайбу на сетку ворот. Защита вратаря.
Раздел  6. Техническая подготовка.
Основная стойка хоккеиста. Ведение шайбы на месте. Скольжение на двух коньках с опорой руками на стул. Старт с места лицом вперед. Бег короткими шагами. Обводка соперника на месте и в движении. Владение клюшкой. Бег короткими шагами. Бег скользящими шагами. Старт с места лицом вперед. Обводка соперника на месте и в движении.
Раздел 4. Обеспечение.
Материально-техническое обеспечение:
· Хоккейное поле установленных размеров для проведения занятий и соревнований.
· Спортивный зал .
· Ворота с сетками (комплект).
· Клюшки 10 шт. (на каждого хоккеиста).
· Шайбы - 20 шт. (на каждого хоккеиста).
· Защитное снаряжение - 20 комп.
· Коньки с ботинками - 20 пар.
· Свитера и рейтузы - 20 комп.
· Стойки для учебной работы - 10 шт..
 Педагогические условия:
· учёт индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся в использовании форм, средств и способов реализации программы секции;
· соблюдение единства педагогических требований во взаимоотношениях с обучающимися;
·  создание условий для развития личности ребенка и его способностей.
Методические условия:
· наличие необходимой документации:
· программы деятельности спортивной секции;
· тематического планирования секции.
Раздел 5.Формы аттестации и оценочные материалы.
 Контрольно переводные нормативы
	
	Тесты
	Возраст

	 
	
	7-8 лет
	8-9 лет
	9-10 лет

	 
	
	Отлично
	Хорошо
	Удовл.
	Отлично
	Хорошо
	Удовл.
	Отлично
	Хорошо
	Удовл.

	1
	Отжимание в упоре лёжа 
(кол-во раз)
	28
	24
	18
	35
	31
	34
	40
	36
	29

	2
	Подтягивание на перекладине
(кол-во раз)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8
	5
	3

	3
	Прыжки в длинус места (см)
	165
	161
	150
	172
	166
	155
	176
	171
	160

	4
	Бег 60 м (сек)
	11,1
	11,4
	11,7
	10,9
	11,1
	11,4
	10,5
	10,8
	11,0

	5
	Бег 300 м (сек)
	62,5
	64,5
	68,5
	61,0
	63,5
	67,0
	59,0
	60,5
	63,5

	Специальная подготовка

	1
	Бег на коньках 36 м лицом 
вперед (сек)
	7,2
	7,4
	7,7
	6,9
	7,1
	7,3
	6,6
	6,8
	7,0

	2
	Бег на коньках 36 м спиной 
вперед
	9,6
	9,9
	10,3
	9,2
	9,5
	9,9
	8,8
	9,4
	9,7

	3
	Челночный бег на коньках 
9 x 6 м (сек)
	19,2
	19,8
	20,5
	18,6
	19,1
	19,7
	17,9
	18,7
	19,4

	4
	Слаломный бег на коньках без шайбы (сек)
	15,1
	15,9
	16,7
	14,0
	14,8
	15,6
	13,4
	14,1
	14,8

	5
	Слаломный бег с ведением 
шайбы (сек)
	16,5
	17,4
	18,3
	15,7
	16,2
	16,8
	15,3
	15,7
	16,2

	6
	Техника владения клюшкой 
и шайбой (разница времени про- 
хождения тестов 4 и 5)
	1,42
	2,06
	2,7
	0,84
	1,45
	2,06
	0,5
	0,98
	1,4


	Тесты
	Возраст

	
	10-11 лет
	11-12 лет
	12-13 лет

	
	Отлично
	Хорошо
	Удовл.
	Отлично
	Хорошо
	Удовл.
	Отлично
	Хорошо
	Удовл.

	1
	Подтягивание на перекладине 
(кол-во раз)
	10
	9
	7
	11
	9
	8
	13
	11
	10

	2
	Прыжки в длину с места (см)
	195
	188
	180
	201
	193
	185
	-
	-
	-

	3
	Тройной прыжок с места (см)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	599
	586
	572

	4
	Поднимание туловища
	47
	43
	40
	48
	44
	41
	48
	45
	42

	5
	Бег 60 м (сек)
	9,66
	9,98
	10,3
	8,96
	9,25
	9,54
	8,52
	8,73
	8,93

	6
	Бег 300 м (сек)
	55,1
	55,9
	56,6
	52,6
	53,7
	54,7
	49,6
	50,8
	52,0

	7
	Бег 3000 м (мин)
	14,12
	14,30
	14,48
	13,0
	13,24
	13,48
	12,42
	13,06
	13,24

	Специальная подготовка

	1
	Бег на коньках 36 м лицом вперед (сек)
	6,1
	6,2
	6,4
	5,7
	5,8
	6,0
	5,4
	5,5
	5,7

	2
	Бег на коньках 36 м спиной вперед
	8,3
	8,6
	8,8
	7,9
	8,2
	8,4
	7,4
	7,8
	8,1

	3
	Челночный бег на коньках 18 x l2 м (сек)
	56,7
	57,8
	58,9
	54,6
	55,9
	57,3
	51,5
	52,5
	53,7

	4
	8-минутный бег на коньках (км)
	2,654
	2,599
	2,442
	2,870
	2,790
	2,710
	3,250
	2,950
	2,850

	5
	Слаломный бег на коньках без 
шайбы лицом вперед (сек)
	27,0
	27,9
	28,7
	26,5
	27,4
	28,3
	25,1
	26,0
	26,9

	6
	Слаломный бег с ведением шайбы (сек)
	29,1
	30,1
	31,0
	28,0
	29,1
	30,2
	27,1
	27,9
	28,0

	7
	Техника владения клюшкой и шайбой
(разница времени прохождения тес- 
тов 5 и 6)
	1,19
	1,74
	2,31
	0,93
	1,38
	1,82
	0,90
	1,31
	1,71

	8
	Точность бросков шайбы в цель
	9
	8
	7
	13
	12
	10
	15
	13
	12


	Тесты
	Возраст

	
	13-14 лет
	14-15 лет
	15-16 лет

	
	Отлично
	Хорошо
	Удовл.
	Отлично
	Хорошо
	Удовл.
	Отлично
	Хорошо
	Удовл.

	1
	Подтягивание на перекладине 
(кол-во раз)
	14
	13
	12
	15
	13
	12
	16
	14
	13

	2
	Тройной прыжок с места (см)
	650
	636
	621
	693
	680
	668
	-
	-
	-

	3
	Пятикратный прыжок (см)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	12,55
	12,33
	12,10

	4
	Поднимание туловища 
(кол-во раз за 60 сек.)
	49
	46
	44
	50
	48
	45
	51
	49
	46

	5
	Бег 60 м (сек)
	8,32
	8,48
	8,63
	7,93
	8,13
	8,34
	7,71
	7,92
	8,14

	6
	Бег 300 м (сек)
	46,5
	47,3
	48,2
	44,8
	45,6
	46,3
	43,3
	44,3
	45,2

	7
	Бег 3000 м (мин)
	11,30
	11,42
	12,00
	11,06
	11,18
	11,36
	11,0
	11,12
	11,24

	Специальная подготовка

	1
	Бег на коньках 36 м лицом 
вперед (сек)
	5,1
	5,2
	5,3
	5,0
	5,1
	5,2
	4,9
	5,0
	5,1

	2
	Беr на коньках 36 м спиной 
вперед (сек)
	7,3
	7,5
	7,7
	6,8
	7,1
	7,3
	6,4
	6,7
	6,9

	3
	Челночный беr на коньках 
18 х 12 м (сек)
	49,9
	50,6
	51,0
	48,5
	49,8
	51,1
	46,7
	47,7
	48,6

	4
	8-минутный бег на коньках (км)
	3,080
	2,895
	2,890
	3,100
	3,000
	2,905
	3,155
	3,085
	3,015

	5
	Слаломный бег на коньках без шайбы лицом
вперед (сек)
	24,4
	25,0
	25,6
	24,1
	24,7
	25,2
	23,8
	24,2
	24,7

	6
	Слаломный бег с ведением шайбы (сек)
	25,8
	26,5
	27,2
	25,6
	26,3
	27,0
	24,8
	25,3
	25,8

	7
	Техника владения клюшкой и шайбой 
(разница времени прохождения тестов 5 и 6)
	0,72
	1,1З
	1,54
	0,46
	1,11
	1,32
	0,52
	0,83
	1,13

	8
	Точность бросков шайбы в цель
(кол-во очков)
	17
	16
	14
	19
	17
	15
	19
	17
	16


Раздел 6.Список информационных источников: 
1. В.А. Быстров, "Основы обучения и тренировки юных хоккеистов". Изд-во "Терра-Спорт" 2000 г.
2. Айрапетянц, JI.P. Педагогические основы планирования и контроля соревновательной и тренировочной деятельности в спортивных играх: автореферат дисс. д.п.н. / JI.P. Айрапетянц. М., 1992. -41 с.
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Календарно-учебный график
	№
занятия
	Кол-во часов
	Наименование
раздела программы
	Тема
занятия
	Элементы содержания

	1.
	1
	Площадка
	Вводный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Первичный инструктаж при проведении учебно-тренировочного процесса по хоккею.

	Подготовка к учебно-тренировочному процессу


	
	
	
	Определение площадки
	Размеры площадки
Борта

Отбойная планка

Двери

Защитное стекло

Сетки в конечных зонах

	2
	1
	
	Деление и разметка ледовой поверхности
	Линии ворот
Синие линии
Центральная линия
Точки вбрасывания и круги.
Центральная точка вбрасывания и круг
Точки вбрасывания в Нейтральной зоне

Точки конечного вбрасывания и круги
Площадь судьи

Площадь ворот



	3
	1
	
	Ворота
Скамейки игроков
	Ворота

Скамейки игроков
Скамейки для оштрафованных игроков

Места для судей за воротами
Места для судей в бригаде


	4
	 1
	
	Сигнал и приборы времени

	Сирена
Табло
Красные и зеленые фонари

	5
	1
	
	Освещение площадки
Раздевалки для игроков
	Освещение площадки
Музыка на арене
Раздевалки для игроков и судей

	6-7
	     2
	Команды, игроки и снаряжение
	Снаряжение игроков
	Коньки игроков

Клюшка игрока
Шлем игрока
Защита глаз игрока
Перчатки игрока
Защита горла
Защита полости рта «Капа» 
Налокотники


	8-9
	    2
	
	Снаряжение вратаря
	Коньки вратаря

Клюшка вратаря

Перчатки вратаря

Блин

Шлем вратаря и полная лицевая маска

Щитки вратаря



	10-11
	2
	
	Измерение снаряжения
Форма
Шлем

	Измерение снаряжения
Форма
Игроки в форме
Шлем

	12-13
	2
	Судьи и их обязанности
	Судьи в поле
	Назначение судей
Снаряжение судей
Обязанности судей

	14-15
	2
	
	Судьи в бригаде
	Судьи за воротами
Секретарь игры
Судья времени игры
Информатор
Судьи при оштрафованных игроках


	16
	1
	
	Система « Видео Гол»
	Система « Видео Гол»
Надлежащие инстанции

	17-18
	2
	Правила игры
	Игроки на льду
Начало игры и периодов
Замена игроков и вратарей во время игры
	Игроки на льду.
Начало игры и периодов.
Процедура замены игроков во время остановки игры.
Замена игроков, находящихся на скамейке для оштрафованных игроков

Замена вратарей во время остановки игры


	19

	1
	Правила игры
	Замена игроков и вратарей во время игры
	Травмированные игроки
Травмированные вратари

Зачистка льда



	20
	1
	
	Время игры
	Дополнительный период
Определение результата игры

	21
	1
	
	Вбрасывания
	Действия при проведении вбрасывания

	22-23
	2
	
	Положение «Вне игры»
	Действия при отложенном положении «Вне игры»

	24-25
	2
	
	Проброс шайбы
	Проброс шайбы

	26
	1
	
	Определение взятия ворот
	Отмена взятия ворот
Взятие ворот и передачи присуждаемые игроку
Шайба за пределами площадки
Шайба на сетке ворот
Шайба вне поля зрения


	27
	1
	
	Определение взятия ворот
	Незаконная шайба
Шайба, попадающая в судью
Остановка/Передача шайбы руками

	28
	1
	Правила игры
	Определение взятия ворот
	Вмешательство зрителей

Игра по шайбе высоко поднятой клюшкой


	29-30
	2
	Штрафы
	Классификация и процедура наложения
	Малый штраф

Малый скамеечный штраф

Большой штраф
Дисциплинарный штраф

	31
	1
	
	Классификация и процедура наложения
	Дисциплинарный до конца игры штраф
Матч штраф
Штрафной бросок

Процедура выполнения штрафного броска

	32
	1
	
	Классификация и процедура наложения
	Процедура наложения штрафов на вратаря
Совпадающие штрафы
Отложенный штраф
Наложение штрафов 

	33
	1
	
	Нарушения против игроков
	Толчок на борт
Удар концом клюшки


	34
	1
	
	Нарушения против игроков
	Неправильная атака
Атака соперника сзади


	35
	1
	
	Нарушения против игроков
	Отсечение (Clipping) 
Толчок клюшкой



	36
	1
	
	Нарушения против игроков
	Удар локтем

Исключительная грубость



	37-38
	2
	
	Нарушения против игроков
	Драки или грубость
Удар головой



	
	
	
	
	

	39-40
	2
	
	Нарушения против игроков
	Высоко поднятые клюшки

Задержка соперника руками



	41
	1
	
	Нарушения против игроков
	Задержка руками клюшки соперника
Задержка клюшкой


	42
	1
	
	Нарушения против игроков
	Атака игрока не владеющего шайбой (блокировка)

Удар ногой



	43
	1
	
	Нарушения против игроков
	Нарушение правил с использованием колена


	44
	1
	
	Нарушения против игроков
	Удар клюшкой

Колющий удар



	45
	1
	
	Нарушения против игроков
	Подножка

Атака в область головы и шеи

	46
	1
	
	Другие штрафы
	Оскорбление судей и неспортивное поведение со стороны игроков

Оскорбление судей и неспортивное поведение со стороны представителей команды



	47
	1
	
	Другие штрафы
	Задержка игры

a) Поддержание шайбы в движении

б) Сдвиг ворот
в) Бросок или выбрасывание шайбы за пределы игровой площадки
г)  Приведение в порядок снаряжения


	48
	1
	
	Другие штрафы
	Задержка игры
д)Травмированный игрок, отказывающийся покинуть лед

е) Больше одной смены на льду после взятия ворот

ж) Нарушение процедуры вбрасывания

з) Задержка выхода игрового состава



	49
	1
	
	Другие штрафы
	Незаконное и опасное снаряжение

Сломанная клюшка
Падение игрока на шайбу



	50
	1
	
	Другие штрафы
	Падение вратаря на шайбу

Задержка шайбы руками (игрок)

Задержка шайбы руками (вратарь)



	51
	1
	
	Другие штрафы
	Столкновение со зрителями

Игроки, покидающие скамейку для оштрафованных игроков или
скамейку для игроков


	52
	1
	
	Другие штрафы
	Отказ начать игру - Команда находится на льду

Отказ начать игру - Команда не находится на льду

Бросок клюшки или любого другого предмета за пределы игровой площадки

	
	
	
	
	

	53
	1
	
	Другие штрафы
	Бросок клюшки или любого предмета в пределах игровой площадки

Бросок клюшки или любого предмета в ситуации выхода "один на один"


	54
	1
	
	Другие штрафы
	Предупреждение инфекций при кровотечении

Капитан и его заместители, оспаривающие решение судьи


	55
	1
	
	Другие штрафы
	Нарушение численного состава

Нарушение процедуры замены игроков
Нырок



	56
	1
	
	Штрафы вратаря
	Игра вратаря за центральной красной линией

Вратарь, отправляющийся к скамейке для игроков во время остановки игры

Вратарь, покидающий свою площадь ворот во время конфликта

Вратарь. помещающий шайбу на сетку ворот
Защита вратаря



	57-58

	    2
	Техническая подготовка.

	Основная стойка хоккеиста
	

	59-60

	    2
	
	Основная стойка хоккеиста
	

	61-62
	    2
	
	Ведение шайбы на месте
	

	63-64
	   2
	
	Скольжение на двух коньках с опорой руками на стул
	

	65-66
	   2
	
	Ведение шайбы на месте
	

	67-68

	    2
	
	Старт с места лицом вперед

	

	69-70
	   2
	
	Бег короткими шагами

	

	71-72
	    2
	
	Обводка соперника на месте и в движении
	

	73-74
	    2
	
	Владение клюшкой. Основные способы держания клюшки (хваты): обычный, широкий, узкий
	

	75-76
	    2
	
	Владение клюшкой. Основные способы держания клюшки (хваты): обычный, широкий, узкий
	

	77-78
	   2
	
	Бег короткими шагами

	

	79-80
	     2
	
	Бег короткими шагами

	

	81-82
	     2
	
	Бег скользящими шагами
	

	83-84
	      2
	
	Бег скользящими шагами
	

	85-86
	       2
	
	Бег скользящими шагами 
	

	87-89
	      3
	
	Бег короткими шагами

	

	90-92
	 3
	
	Бег короткими шагами

	

	93-95
	 3
	
	Старт с места лицом вперед

	

	96
	1
	
	Старт с места лицом вперед

	

	97

	1
	
	Старт с места лицом вперед

	

	98-99
	2
	
	Обводка соперника на месте и в движении
	

	100-101
	2
	
	Обводка соперника на месте и в движении
	

	102

	1
	
	Обводка соперника на месте и в движении

	



