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Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов:

1. Закон РФ «Об образовании»

2. Федеральный закон от 28 марта 1998 г. № 53 – ФЗ «О воинской обязанности и военной службе

3. Федеральный закон от 21 июля 2005 г. № 100 – ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» и статью 14 Закона Российской Федерации «Об образовании»

4. Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.12.2001 г. № 1756-р)

5. Приказ МО РФ от 19.05.1998г. №1236 «Об утверждении Обязательного минимума содержания основного общего образования»

6. Приказ МО РФ от 5.03.2004 г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»

7. Приказ МО РФ от 9.03.2004 г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования» 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 20 августа 2008г. № 241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 09 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»

9. Инструкция об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах (утверждена приказом Министра обороны РФ и Министра образования и науки РФ от 24 февраля 2010 года)

10. Приказ Департамента образования Администрации Ярославской области № 01-03/318 от 12.05.2006 г. «Об утверждении регионального учебного плана» 

11. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 4 мая 2001 года № 457/13 – 13 «О порядке проведения учебных сборов в образовательных учреждениях, реализующих программу среднего (полного) общего образования по курсу ОБЖ»

11. Письмо Департамента образования Администрации Ярославской области от 25.08.2004 года № 01–10/1655 «О примерной программе и тематическом поурочном планировании курса «ОБЖ» для 10 – 11 классов общеобразовательных учреждений

При составлении рабочей программы за основу взята: 

1. Примерная программа, рекомендованная департаментом образования Администрации Ярославской области (письмо от 25.08.2004 года М 01- 10/1655 «О примерной программе и тематическом поурочном планировании курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для обучения учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений».

2. Программа общеобразовательных учреждений по  «Основам  безопасности жизнедеятельности  для  5-11  классов» (основная школа, средняя (полная школа): под общей редакцией Смирнова А.Т., Хренникова  Б.О. М.: «Просвещение», 2010.

Для реализации данной программы используется учебно-методический комплекс по основам безопасности жизнедеятельности для 5-11 классов под  редакцией коллектива авторов А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова «Основы безопасности жизнедеятельности», базовый уровень. Линия УМК предназначена для изучения основ безопасности жизнедеятельности в 5-11 классах.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10-х классах направлено на достижение следующих целей:

- воспитание у обучающихся ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;

- развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества; 

- освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;

- формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и  здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

Рабочая программа 10-х классов рассчитана на 34 учебных часа (теория) по 1 часу в неделю. Изучение учебного курса в 10 классе заканчивается учебными сборами (практика) с обучающимися -юношами по рекомендациям Министерства образования и науки РФ от от 24.02.2010г. № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям  в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального  образования и учебных пунктах» и письма департамента образования «О порядке организации и проведения учебных сборов»).

Рабочая программа осуществляется с использованием учебно-методического комплекта:

- Основы безопасности жизнедеятельности:  Учебник для учащихся 10 класса общеобразовательных учреждений. Под редакцией А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Издательство: М.: «Просвещение»,  2013 г.

- Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для учащихся 10 класса общеобразовательных учреждений / М.П. Фролова, Е.Н. Литвинова, А. Т. Смирнова, Б. И. Мишина,; под. редакцией Ю.Л. Воробьева. – М.: Астрель, 2005.

- Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Книга для учителя / Под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2001. 

В результате изучения учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе ученик должен:

Знать:

- основные понятия здоровья и факторов, влияющих на него; 

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

- основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения; 

- предназначение и задачи РСЧС;

- предназначение и задачи гражданской обороны, организацию гражданской обороны в учебном заведении;

- основы Российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан; 

- состав и предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации.

Уметь:

- перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания; 

- перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание Всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который необходимо взять с собой в случае эвакуации;

- объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

- назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приёмы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях; 

- показать порядок использования индивидуальных средств защиты.

Приобретённые знания и умения учащиеся должны использовать в практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни; 

- действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

- пользования бытовыми приборами; 

- использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;

- пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

- соблюдения общих правил безопасного дорожного движения;

- соблюдение мер пожарной безопасности дома и на природе;

- соблюдения мер безопасного поведения на водоёмах в любое время года; 

- соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;

- оказание первой медицинской помощи в неотложных состояниях;

- вызова (обращения) за помощью в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи

- подготовки себя к профессиональной деятельности, в том числе и к военной службе. 

Содержание учебной программы

«Основы безопасности жизнедеятельности»  10  класс

I. Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья.

1. Здоровье и здоровый образ жизни.

Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима отдыха и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств.

Вредные привычки и их социальные последствия. Курение и употребление алкоголя – разновидность наркомании.  Наркомания – это заболевание, возникающее в результате употребления наркотиков и психотропных веществ. Профилактика наркомании.

2. Личная безопасность в повседневной жизни

Опасности, возникающие при нарушении правил эксплуатации различных бытовых приборов и систем жизнеобеспечения жилища. Безопасное обращение с электричеством, бытовым газом и средствами бытовой химии. Меры безопасности при работе с инструментами. Безопасность и компьютер.

Ориентирование на местности. Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, приготовление пищи на костре, меры пожарной безопасности.

Основные причины дорожно-транспортного травматизма. Роль человеческого фактора в возникновении ДТП. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Уровень культуры водителя и безопасность на дорогах.

II. Государственная система обеспечения безопасности населения

3. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного времени 

Положения Конституции РФ, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности Граждан (Федеральный закон "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера".  Закон РФ "О безопасности». Федеральные законы: "О пожарной безопасности", "О безопасности дорожного движения","Об оборо​не","О гражданской обороне" и др.)  Краткое содержание законов, основные права и обязан​ности граждан.

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите на​селения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области защиты от чрез​вычайных ситуаций.

Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местно​сти и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. От​работка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации и одного из воз​можных вариантов, предусмотренных планом образовательного учреждения (укрытие в защит​ных сооружениях, эвакуация и др.).

4. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций военного времени
Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению за​щиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий

Организация управления гражданской обороной Структура управления и органы управ​ления гражданской обороной. Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по за​щите населения.

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва Химическое оружие, класси​фикация отравляющих веществ (0В) по предназначению и воздействию на организм.

Бактериологическое (биологическое) оружие Современные обычные средства пораже​ния, их поражающие факторы.

Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначе​ние План гражданской обороны образовательного учреждения Обязанности обучаемых.

5. Основные мероприятия, проводимые в стране по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях Порядок подачи сигнала "Внимание всем'" Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее со​держание, действие населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях

Защитные сооружения гражданской обороны Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны Виды защитных сооружений Правила поведения в защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях)

Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования Средства за​щиты кожи Медицинские средства защиты и профилактики.

Отработать порядок получения и пользования средствами индиви​дуальной защиты.

Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.

6.  Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.

Министерство РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России). Роль МЧС России в формировании современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны.

III. Государственная система обеспечения безопасности населения

7. Вооружённые Силы Российской Федерации — основа обороны государства

Организация вооруженных сил Московского государства в Х1У-ХУ веках. Военная ре​форма Ивана Грозного в середине XIV века. Военная реформа Петра 1, создание регулярной армии, ее особенности Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии.

Создание Советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы.

Организационная структура Вооруженных Сил, виды Вооруженных Сил и рода войск. Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности. Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в Сухопут​ные войска. Военно-воздушные Силы, история создания, предназначение, рода авиации Войска ПВО, история создания, предназначения, решаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС. Военно-морской Флот, история создания, предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации - государственная военная организация, со​ставляющая основу обороны страны. Руководство и управление Вооруженными Силами Ре​форма Вооруженных Сил России, ее этапы и их основные содержания. Пограничные войска Федеральной пограничной службы Российской Федерации, внут​ренние войска Министерства внутренний дел Российской Федерации, Железнодорожные вой​ска Российской Федерации, войска Федерального агентства правительственной связи и инфор​мации при Президенте Российской Федерации, войска гражданской обороны, их состав и предназначение
Положения Конституции РФ, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные законы.

8. Боевые традиции Вооружённых Сил России. 
Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества. Патриотизм - духовно-нравственная основа личности военнослужащего - защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов - основное содержание патриотизма. Воинский долг - обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные состав​ляющие личности военнослужащего - защитника Отечества, способного с честью и достоинст​вом выполнить воинский долг. 
9. Государственные и военные символы Российской Федерации
Дни воинской славы России - дни славных побед, сыгравшие решающую роль в истории России. Основные формы увековечивания памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.  

Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых услови​ях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество - боевая традиция российской армии и флота.

Боевое знамя воинской части - особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.

История государственных наград за военные отличия в России. Основные государственные награды СССР и России, звание "Герой Советского Союза", звание "Герой Российской Федерации". Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники. Порядок проводов воен​нослужащих, уволенных в запас или отставку.

Календарно-тематическое план
	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество

часов 10 кл.
	Из них

практических занят. (часы)

	
	
	Раздел
	Тема
	

	I.
	Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья
	8
	
	1

	1.
	Здоровье и здоровый образ жизни
	
	5
	

	2.
	Личная безопасность в повседневной жизни
	
	3
	1

	II.
	Государственная система обеспечения безопасности населения 
	17
	
	4

	3.
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного времени
	
	3
	1

	4.
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций военного времени
	
	3
	1

	5.
	Основные мероприятия, проводимые в стране по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	9
	2

	6.
	Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан
	
	2
	

	III.
	Основы обороны государства и воинская обязанность
	9
	
	1

	7.
	Вооружённые Силы Российской Федерации - основы обороны государства
	
	5
	1

	8.
	Боевые традиции Вооружённых Сил Российской Федерации. 
	
	3
	

	9.
	Государственные и военные символы Российской Федерации
	
	1
	

	
	ИТОГО:
	34
	34
	6

	10.
	Учебные сборы с учащимися-юношами (по отдельному плану)
	
	
	35


Тематическое поурочное планирование

10 класс

	№

п/п
	Наименование разделов,  тем и уроков
	Количество часов 

	
	
	Раздел
	Тема

Урок
	Практич. занятий

	I.
	Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья
	8
	
	1

	1.
	Здоровье и здоровый образ жизни
	
	5
	

	1.1.
	Общие понятия о здоровье
	
	1
	

	1.2.
	Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения здоровья
	
	1
	

	1.3.
	Вводная контрольная работа. 

Факторы, способствующие сохранению здоровья
	
	1
	

	1.4.
	Вредные привычки как факторы, разрушающие здоровье
	
	1
	

	1.5.
	Практическая работа 1
Профилактика вредных привычек
	
	1
	1

	2.
	Личная безопасность в повседневной жизни
	
	3
	

	2.1.
	Пожарная безопасность в быту
	
	1
	

	2.2.
	Безопасный активный отдых на природе
	
	1
	

	2.3
	Обеспечение личной безопасности на дорогах
	
	1
	

	II.
	Государственная система обеспечения безопасности населения
	17
	
	4

	3.
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного времени
	
	3
	1

	3.1.
	Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи
	
	1
	

	3.2.
	Практическая работа 2
Правила поведения в ЧС природного и техногенного характера
	
	1
	1

	3.3.
	Терроризм — угроза обществу, действия населения при угрозе террористических актов
	
	1
	

	4.
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций военного времени
	
	3
	1

	4.1.
	Гражданская оборона, её структура и задачи
	
	1
	

	4.2.
	Современные средства поражения и их поражающие факторы
	
	1
	

	4.3.
	Практическая работа 3
Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
	
	1
	1

	5.
	Основные мероприятия, проводимые в стране по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	9
	2

	5.1.
	Мониторинг и прогнозированиё чрезвычайных ситуаций
	
	1
	

	5.2.
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени
	
	1
	

	5.3.
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени
	
	1
	

	5.4.
5.5.


	Средства индивидуальной защиты населения

Практическая работа 4
	
	2
	1

	5.6.
5.7.
	Обучение населения действиям в чрезвычайных ситуациях
	
	2
	

	5.8.
	Организация эвакуации населения
	
	1
	

	5.9.
	Практическая работа 5
Проведение эвакуации из учебного заведения при ЧС мирного времени
	
	1
	1

	6.
	Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан
	
	2
	

	6.1.
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций
	
	1
	

	6.2.
	Другие государственные службы в области безопасности
	
	1
	

	III.
	Основы обороны государства и воинская обязанность
	9
	
	1

	7.
	Вооружённые Силы Российской Федерации — основа обороны государства
	
	5
	

	7.1.
	История создания Вооружённых Сил Российской Федерации
	
	1
	

	7.2.
	Организационная структура Вооружённых Сил Российской Федерации
	
	1
	

	7.3.

7.4.
	Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны

Практическая работа 6
	
	2
	1

	7.5.
	Другие войска, их состав и предназначение
	
	1
	

	8.
	Боевые традиции Вооружённых Сил России. Государственные и военные символы Российской Федерации
	
	3
	

	8.1.
	Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества
	
	1
	

	8.2.
	Памяти поколений — дни воинской славы России
	
	1
	

	8.3.
	Итоговая контрольная работа.

Дружба и войсковое товарищество — основы боевой готовности частей и подразделений. 
	
	1
	

	9.
	Государственные и военные символы Российской Федерации
	
	1
	

	9.1
	Государственные символы Российской Федерации. Ордена - почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	
	1
	

	
	ИТОГО:
	
	34
	6

	10.
	Основы военной службы 5-ти дневные учебные сборы
	
	35
	

	
	Тактическая подготовка
	
	4
	

	
	Огневая подготовка
	
	9
	

	
	Радиационная, химическая и биологическая защита
	
	8
	

	
	Общевоинские уставы
	
	8
	

	
	Строевая подготовка 
	
	4
	

	
	Физическая подготовка
	
	5
	

	
	Военно-медицинская подготовка
	
	2
	

	
	Основы безопасности военной службы
	
	1
	

	
	Всего:
	
	35
	


Учебно-методическое обеспечение по ОБЖ
Печатные пособия. Плакаты: 
-"Действия населения при авариях и катастрофах техногенного характера"
-"Осторожно! Терроризм"
-"Терроризм - угроза обществу"
-"Правила поведения в аварийных ситуациях на транспорте"
- "Правила поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера"
- "Правила поведения в ЧС природного характера"
Учебно - практическое оборудование.

Автомат Калашникова

Винтовка пневматическая

Общевойсковой защитный костюм
Противогаз ГП-7
Респиратор Р-2 

Аптечка индивидуальная АИ-2
Аптечка первой медицинской помощи, шины, резиновый жгут, бинты

Информационно- коммуникационные средства.

Презентации к уроку 10 класс 

Эл. сборник тестов 10 класс

Мультимедийные пособия. Диски: 
Проведение учебных сборов в системе допризывной подготовки старшеклассников.

Уроки мужества в образовательных учреждениях Ярославской области.

Безопасность образовательных учреждений.

Ордена и медали России.

Уроки пожарной безопасности.

Энциклопедия вооружения.

Краткая энциклопедия ЧС. Учебник спасателя.

Учебные видеофильмы:

1.Основы военной службы.

Часть 1. История создания вооруженных сил. Общевоинские уставы.



Часть 2. Строевая, тактическая, огневая подготовки. Топография.

Часть 3. Основы оказания первой помощи.

Технические средства обучения

Компьютер, мультимедийный проектор, экран проекционный.

 Список литературы

1. Основы безопасности жизнедеятельности:  Учебник для учащихся 11 класса общеобразовательных учреждений. Под редакцией А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Издательство: М.: «Просвещение»,  2013 г.

2. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для учащихся 11 класса общеобразовательных учреждений / М.П. Фролова, Е.Н. Литвинова, А. Т. Смирнова, Б. И. Мишина; под. редакцией Ю.Л. Воробьева. – М.: Астрель, 2005.

3. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Книга для учителя / Под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2001. 

4.  Интегрированное обучение основ безопасности жизнедеятельности в 10-11 класса. Методическое пособие. М.УЦ Перспективка. 2010.

5. Первая медицинская помощь. Учебно-методическое пособие. Сост. М.П. Носкова, А.С. Носкова. Ярославль: Изд-во «Канцлер», 2004.

6. Тесты для входного, текущего и тематического контроля: учебное пособие. А.В. Клюев, А.П. Савин. – Ростов н/Д: Легион, 2012.

7. Тесты, практические задания. 10-11 классы: учебное пособие А.В. Клюев – Ростов н/Д: Легион, 2011.

10. Тесты по основам безопасности жизнедеятельности: 10-11 классы/С.К. Миронов, В.К. Миронов – М.: Издательство «Экзамен», 2011.
