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Пояснительная  записка

Рабочая программа по основам безопасности  жизнедеятельности для 2 класса составлена на основе примерной программой «Основы безопасности жизнедеятельности».  Авторы программы - Л.П.Анастасова, П.В. Ижевский, Н.В. Иванова, А.Т.Смирнов, М.В. Маслов - М.: «Просвещение» 2009 г. 

Нормативными документами для составления рабочей программы являются:
Конституция РФ и федеральные законы РФ в области безопасности жизнедеятельности: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; «Об охране окружающей природной среды»; «О пожарной безопасности»; «О безопасности дорожного движения»; «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»; «О гражданской обороне» и др.

При составлении рабочей программы учтены рекомендации методического письма «О преподавании «Основ безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях Ярославской области».
ОБЖ в общем образовании – это единая, непрерывная система целенаправленной педагогической работы, обеспечивающая надлежащий уровень подготовленности человека в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства, сохранения и укрепления своего здоровья.
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.

Основными целями изучения курса ОБЖ являются:

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества.

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни.

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях;  оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

В ходе реализации содержания программы учащиеся должны овладеть не только правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и пути и средства укрепления здоровья: уметь оказывать ПМП, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека.


Программой предусмотрены обязательные практические занятия:

- работа с дидактическим материалом (в игровой форме);

- изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций (знакомство с ПДД на улицах, перекрестках, расположенных вблизи школы). 

Главными задачами обучения по данной программе являются:

- формирование социального опыта школьника, осознание им необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации;

- развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;
- принятие решений и выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.

Программа построена с учетом уровня подготовки и общего развития обучающихся начальной школы по классам обучения и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребёнок может оказаться дома, на улице, в школе, в природных условиях. 

Программа обеспечена учебными пособиями, рабочими тетрадями:  Анастасова Л. П. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. пособие для 1-2 кл. / Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова. — М.: Просвещение.

Место учебного предмета в учебном плане
На изучение данной программы предусмотрено не менее 1 часа в неделю (34 часа в год).  На отдельных занятиях возможно привлечение психологов или муниципальных работников (медсестры, фельдшера или врача), а также родителей учащихся (профессионалов спасателей, пожарных). 
Усвоение данной программы обеспечивает достижение следующих результатов.

Личностные:

-овладение начальными навыками адаптации в динамично развивающемся и меняющемся мире;

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личного смысла учения;

-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;

-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

-развитие этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

-развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Метапредметные:

-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

-овладение способов решения проблем творческого и поискового характера;

-формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата;

-использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач;

-активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникативных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач;

-овладение навыками смыслового чтения текстов;

-овладение логическими действиями анализа, сравнения, синтеза, обобщения, классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений.

Содержание программы учебного курса

I. Защита человека в чрезвычайных ситуациях
1.1.   Чрезвычайные ситуации
Какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации природного происхождения. Наводнения, причины наводнений. Мероприятия по защите от наводнений.
1.2.   Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!».

II. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
2.1.   Болезни, их причины, связь с образом жизни
От чего зависит наше здоровье? Как живет наш организм, из чего состоит тело человека?
Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник. Органы дыхания.
Болезни и их возможные причины. Пути передачи инфекционных заболеваний.
Заноза, кровотечение, укус, ушиб.
2.2.   Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми продуктами
Отравления. Причины отравлений. Признаки отравлений. Первая помощь при отравлении грибами.

III. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
3.1.   Безопасное поведение на воде
Чем опасны водоемы зимой. Меры предосторожности при движении по льду водоемов.
Правила купания в оборудованных и необорудованных местах. Правила поведения на пляже.
Уроки плавания:
- подготовительные упражнения для освоения с водой;

- техника спортивного плавания «кроль на груди».
3.2.   Безопасное поведение на природе. Нарушение экологического равновесия в местах проживания, правила поведения
Чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины загрязнения.
Правила безопасного поведения в лесу, в поле, у водоема. Как ориентироваться в лесу. Как вести себя на реке зимой.
Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др. Ориентирование. Правила поведения.
Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности.
Опасные животные и насекомые. Правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми, меры защиты от них.
3.3.   Безопасное поведение на дорогах 

Движение пешеходов по дорогам. Элементы дорог.
Правила перехода дорог. Перекрестки. Сигналы светофора и регулировщика.
Правила перехода дорог при высадке из транспортного средства. Обязанности пассажира. Безопасная поза при аварийной ситуации в транспорте.
Безопасное поведение на улицах и дорогах. Где можно и где нельзя играть.

Форма контроля обученности

Для контроля и оценки знаний и умений по предмету используются индивидуальная и фронтальная устные проверки, письменные контрольные работы, тестирование, а также практические работы (индивидуальные и групповые), которые позволяют вырабатывать у обучающихся необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций

Фронтальный опрос проводится как беседа, в котором участвуют обучающие всего класса. Учитель подготавливает серию вопросов по конкретной теме, на которые обучающие  дают короткие обоснованные ответы.

Можно выделить следующие формы индивидуального опроса: рассказ-описание (последовательное, логическое описание объекта или явления, раскрывающее их существенные признаки и свойства) и рассказ-рассуждение (проверяет умение учащегося самостоятельно обобщить полученные знания, правильно установить причинно-следственные, пространственные и временные связи, использовать приобретенные знания в нестандартной ситуации).

Практические самостоятельные работы имеют огромное значение при проверке знаний и умений обучающихся  использовать приобретенные знания в нестандартной ситуации.

При письменной проверке знаний по предмету используются тестовые контрольные работы.

Организация контроля:

	1
	Практическая работа: 

Учебные тренировки по пожарной безопасности (по плану школы) 



	2
	Практическая работа:

Отработка действий по предупредительному сигналу: «Внимание всем!» (по плану школы)



	3
	Участие в игре между классами «Правильно ли ты ведешь себя на дороге?»



	4
	Тест № 1 по теме: «Безопасное поведение на воде»


	5
	Участие в конкурсе рисунков: «Красный, желтый, зеленый»


	6
	Практическая работа:

 «Ориентирование в лесу»


	7
	Тест № 2 по теме: «Основы медицинских знаний»



	8
	Урок-викторина между классами «Знатоки предмета "Основы безопасности жизнедеятельности"



	9
	Практическая работа: 

 «Как защитить себя от болезней»



	10
	Практическая работа:

 «Первая помощь при ушибах и укусах насекомых»



	11
	Викторина «Оказание первой медицинской помощи»



	12
	Тест № 3 по теме: «Чрезвычайные ситуации»



	13
	Экскурсия в пределах села Туношна «Почему на улице опасно»


Ценностные  ориентиры  содержания учебного предмета
Ценность жизни –  признание человеческой жизни и существования живого в природе в целом как величайшей ценности, как основы для подлинного экологического сознания.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира ( частью живой и неживой природы. Любовь к природе означает прежде всего бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье.  

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности - любви.

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России  от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей 
социальной сути является человек.

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям. 
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма ( одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России,  народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 
Ценность человечества ( осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 

Требования к уровню подготовки обучающихся освоения  программы

К концу 2-го класса обучающиеся должны знать:

· чем опасны водоемы зимой, какие меры предосторожности следует принять при движении по льду водоемов;

· правила поведения на пляже. Правила купания в оборудованных и необорудованных местах;
· правила безопасного поведения в лесу, в поле;

· возможные опасные ситуации при движении по открытой местности: ориентирование, правила поведения во время дождя, грозы, снегопада и др.;

· ядовитые растения, грибы, ягоды. Правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми;

· от чего зависит наше здоровье? Как живет наш организм? Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник. Что такое неинфекционные заболевания, их связь с образом жизни. Избыточный вес;
· травмы, порезы, ссадины и царапины. Отравления. Их причины и признаки;
· какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации природного происхождения. Наводнения, причины наводнений;
· как оповещают население о чрезвычайных ситуациях. Что необходимо сделать по сигналу «Внимание всем!».
Практическая работа. К концу 2 класса обучающиеся должны уметь:
· правильно перейти водоем по льду;
· правильно вести себя на пляже;

· плавать техникой плавания «кроль на груди»;
· ориентироваться в лесу. Уметь вести себя на реке зимой;
· уметь правильно вести себя при встрече с опасными животными и насекомыми, суметь защититься от них;
· уметь распознать отравление и оказать первую помощь при отравлении грибами;
· оказать первую помощь при царапине, ссадине, порезе, при небольшом ожоге или обморожении;
· уметь действовать по сигналу «Внимание всем!».
Тематический план по курсу 

«Основы безопасности жизнедеятельности»  (2 класс)

	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во

часов

	
	
	Раздел
	Тема урока

	1.
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения обучающихся 
	16
	

	1.1.
	Безопасное поведение на воде
	
	5

	1.2.
	Безопасное поведение на природе
	
	11

	2.
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	11
	

	2.1.
	Хронические неинфекционные заболевания, их причины, связь с образом жизни
	
	4

	2.2.
	Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми продуктами
	
	2

	2.3.
	Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи
	
	5

	3.
	Защита человека в чрезвычайных ситуациях
	7
	

	3.1.
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени (аварии, катастрофы, военные конфликты)
	
	2

	3.2.
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения
	
	2

	3.3.
	Подготовка обучаемых к действиям в ЧС мирного и военного времени
	
	1

	3.4.
	Подготовка обучаемых к проведению Дня защиты детей (практические занятия по плану образовательного учреждения)
	
	2

	
	Всего часов:
	34
	34


 Поурочное планирование
учебной программы для 2 класса

	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Кол-во

часов

	
	
	

	Раздел 1. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни,
 правила поведения обучающихся (16 часов)

	1.1.
	Безопасное поведение на воде
	5

	1.1.1
	Безопасное поведение на воде
	1

	1.1.2
	Основные спасательные средства
	1

	1.1.3
	Безопасность на льду зимой и весной
	1

	1.1.4
	Правила оказания первой медицинской помощи пострадавшему на воде
	1

	1.1.5
	Игра КВН «Не зная броду, не суйся в воду»
	1

	1.2.
	Безопасное поведение на природе
	11

	1.2.1
	Природное окружение и его опасности
	1

	1.2.2
1.2.3
	Безопасность при общении с дикими животными, насекомыми
	2

	1.2.4
1.2.5
	В лес по грибы и ягоды
	2

	1.2.6
	Как не заблудиться в лесу. Учусь ориентироваться
	1

	1.2.7
	Экстремальная ситуация для человека в природной среде – что это?
	1

	1.2.8
	Одежда по сезону. Погодные условия (ветер, дождь, снег) правила поведения
	1

	1.2.9
1.2.10
	Костер. Меры пожарной безопасности при разведении костра
	2

	1.2.11
	Температура окружающего воздуха, ее влияние на здоровье человека
	1

	Раздел 2. Основы медицинских знаний 
и оказание первой медицинской помощи (11 часов)

	2.1.
	Хронические неинфекционные заболевания, их причины, связь с образом жизни
	4

	2.1.1
	Инфекционные заболевания, их причины, связь с образом жизни. Основные понятия
	1

	2.1.2
	Как справиться с инфекцией
	1

	2.1.3
	Инфекционные заболевания – инфекции дыхательных путей. Грипп, дифтерия
	1

	2.1.4
	Инфекции дыхательных путей. Корь, краснуха, скарлатина. Профилактика
	1

	2.2.
	Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми продуктами
	2

	2.2.1
	Какие правила личной гигиены необходимо соблюдать для профилактики инфекционных заболеваний
	1

	2.2.2
	Первая медицинская помощь при отравлениях пищевыми продуктами
	1

	2.3.
	Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи
	5

	2.3.1
2.3.2
	Практическая работа оказание первой медицинской помощи при порезах, ссадинах
	2

	2.3.3
	Практическая работа оказание первой медицинской помощи при ушибах
	1

	2.3.4
2.3.5
	Практическая работа оказание первой медицинской помощи при укусах насекомых
	2

	Раздел 3. Защита человека 
в чрезвычайных ситуациях (7 часов)

	3.1.
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени (аварии, катастрофы, военные конфликты)
	2

	3.1.1
	Сигнал «Внимание всем!»
	1

	3.1.2
	Какие бывают чрезвычайные ситуации
	1

	3.2.
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения
	2

	3.2.1

3.2.2
	Организация оповещении населения о чрезвычайной ситуации. Примеры содержания речевой информации о ЧС
	2

	3.3.
	Подготовка обучаемых к действиям в ЧС мирного и военного времени
	1

	3.3.1
	Умение пользоваться простейшими средствами защиты органов дыхания
	1

	3.4.
	Подготовка обучаемых к проведению Дня защиты детей (практические занятия по плану образовательного учреждения)
	2

	3.4.1

3.4.2
	Подготовка обучаемых к проведению Дня защиты детей
	2

	
	Всего часов:
	34


Учебно-методический комплект:

1. Анастасова Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. пособие для 1-2 кл. / Л.П. Анастасова, П.В. Ижевский, Н.В. Иванова. – 2 –е изд. – М.: Просвещение, 2009.

2. Анастасова Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочая тетрадь для 1-2 кл.  В 2 ч Ч.1/ Л.П. Анастасова, П.В. Ижевский, Н.В. Иванова. – М.: Просвещение, 2009.

3. Топоров И.К. Методика преподавания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразоват. учреждениях: кн. для учителя /И.К.Топоров. – М.: Просвещение, 2008.
4. Муркова М.В., Аюбов Э.Н., Твердохлебов Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности для 1-4 классов. - Москва «Русское слово» 2012.
Печатные пособия. Плакаты: 

Комплект таблиц раздаточных "Грибы съедобные и несъедобные"

Комплект таблиц  "Основы безопасности жизнедеятельности 1-4 кл.

Набор плакатов по правилам безопасного поведения на дорогах для детей младшего школьного возраста.  "Азбука юного пешехода» "
"Действия населения при авариях и катастрофах техногенного характера"
"Правила поведения в аварийных ситуациях на транспорте"
"Правила поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера"
"Правила поведения в ЧС природного характера"
Информационно- коммуникационные средства.

Презентации к урокам

Мультимедийные пособия. Диски: 
Уроки пожарной безопасности.

Дорожная азбука.

Учебные видеофильмы: 

«Чрезвычайные Приключения Юли и Ромы»:

Часть 1. «ЧС локального характера. ЧС техногенного характера».

Часть 2. «Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера»

Часть 3. «Основы медицинских знаний».
Литература 

Азбука пешехода: игра для детей младшего школьного возраста / под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение: Рилионт, 2003.

Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. пособие для 3—4 кл. / Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова. — М.: Просвещение, 2005.

Основы безопасности жизнедеятельности: рабочая тетрадь для 3 кл. / Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова. — М.: Просвещение, 2006.

Основы безопасности дорожного движения. /Тошева Л.И.: 1-4 классы. – М.:ВАКО, 2011
