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Пояснительная  записка

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов:

1. Положения федеральных законов Российской Федерации.
2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г.№ 537).
3. Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020г. (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2012 г. № 690).
При составлении рабочей программы за основу взяты: 

1. Примерная программа, рекомендованная в методическом письме ГОУ ЯО «Института развития образования» и департамента образования «О преподавании основ безопасности жизнедеятельности» в 2011-2012 учебном году в соответствии с минимумом содержания основного общего образования. Утверждённого приказом МО РФ от 19 мая 1998 года М 1236 и с учётом современных требований разработаны: программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности»; тематическое (поурочное) планирование для учащихся 5-9 классов.

2. Примерная программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», для  5-9  классов,  авторской программы предметной лини учебников под редакций А.Т.Смирнова, .- 2-е изд.  – М.: Просвещение, 2012 г.
Основные цели курса:
- безопасное поведение обучающихся  в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
- понимание каждым обучающимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;
- принятие обучающимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;
- антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение обучающихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;
- отрицательное отношение обучающихся  к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
-готовность и способность обучающихся  к нравственному совершенствованию. 

Задачи, обеспечивающие достижение этих целей:
- формирование у обучающихся  модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
- выработка у обучающихся  антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» включает в себя два учебных модуля и пять разделов.

Модуль 1.. «Основы безопасности личности, общества и государства» включает в себя пять тем («Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни», «Обеспечение безопасного отдыха в природных условиях», «Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера», «Современный комплекс проблем безопасности», «Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций»). 
Раздел 1. Основы комплексной безопасности.
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
Модуль2. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» включает в себя 2 темы («Основы здорового образа жизни», «Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи».)

На изучение курса отводится 34 часа, по 1 часу в неделю в соответствии с Базисным учебным планом.
Раздел 4. Основы здорового образа жизни.
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен: 

Знать:

- основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающее духовное, физическое и социальное благополучие;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

- меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

- основные положения Концессии национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;

- наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и квалификацию; 

- организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации; 

- права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

- рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

- приёмы и правила оказания первой медицинской помощи. 

Уметь: 

- доступно объяснить значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

- предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решения и действовать, обеспечивая личную безопасность;

- соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда); 

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очага возгорания;

- соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

- перечислить последовательность действий при оповещении возникновения угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

- пользования бытовыми приборами;

- использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;

- подготовки к участию в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, ближний, дальний и международный туризм);

- проявление бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

- оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях. 

Содержание учебной программы

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

Основы комплексной безопасности
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

Пожарная безопасность.

Безопасность на дорогах.

Безопасность в быту.

Безопасноть на водоемах.

Экология и безопасность.

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях

Подготовка к активному отдыху на природе.

Активный отдых на природе и безопасность.

Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности.

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде.

Обеспечение безопасности

в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера

Чрезвычайные ситуации природного характера

Чрезвычайные ситуации техногенного характера

Современный комплекс безопасности социального характера.

Защита населения Российской Федерации

от чрезвычайных ситуаций

Организация защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Организационные основы по обеспечению защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Основы противодействия терроризму и экстремизму 

в Российской Федерации

Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства

Основные причины возникновения терроризма и экстремизма.

Противодействие терроризму в мирном сообществе.

Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации

Положения Конституции Российской Федерации.

Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 г.

Стратегия государственной антинаркотической политики РФ до 2020 г.

Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации.

Содержание законов РФ о противодействию терроризму и экстремистской деятельности.

Деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН России) по остановке развития наркосистемы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой базы наркомафии.

Профилактика наркозависимости.

Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и проявлениями экстремизма.

Участие Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму

Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании антитеррористического поведения.

Влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на формирование антитеррористического поведения.

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие в террористической и экстремистской деятельности

Уголовный кодекс РФ об ответственности за антиобщественное поведение, участие в террористической и экстремистской деятельности.

Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности.

Обеспечение личной безопасности 

при угрозе террористического акта

Взрывы в местах массового скопления людей.

Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удерживание в них заложников.

Правила поведения при возможной опасности взрыва.

Правила безопасного поведения, если взрыв произошёл.

Меры безопасности в случае похищения или захвата в заложники.

Основы здорового образа жизни

Здоровый образ жизни и его составляющие

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.

Составляющие здорового образа жизни.

Факторы, разрушающие здоровье

Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, наркомания).

Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека.

Инфекции, передаваемые половым путём, и их профилактика.

Правовые аспекты взаимоотношения полов

Семья в современном обществе.

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Оказание первой помощи

Первая помощь и правила её оказания.

Средства оказания первой помощи.

Основные инфекционные заболевания и их профилактика.

Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, из возбудители, пути передачи, меры профилактики.

Первая помощь при неотложных состояниях.

Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях.

Первая помощь при массовых поражениях

Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых поражения.

Список литературы
1. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Книга для учителя / Под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2001. 

2. Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности: методическое пособие – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. – 2004.

3. Интегрированное обучение основ безопасности жизнедеятельности в 10-11 класса. Методическое пособие. М.УЦ Перспективка. 2010.

4. Первая медицинская помощь. Учебно-методическое пособие. Сост. М.П. Носкова, А.С. Носкова. Ярославль: Изд-во «Канцлер», 2004.

5. Контрольные тесты (1-11 классов). Сост. Т.Н. Гаврилова, Ю.В. Индюков. Ярославль: Департамент образования администрации ЯО, 1998.

6. Тесты для входного, текущего и тематического контроля: учебное пособие. А.В. Клюев, А.П. Савин. – Ростов н/Д: Легион, 2012.

7. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы. Школьный курс в текстах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками. Г.П. Попова. – Волгоград: Учитель, 2006.

8. Тесты. Практические задания. Олимпиады. 8-9 классы. учебное пособие. А.В. Клюев. – Ростов н/Д: Легион, 2011.

9. Тестовый контроль. 5-6 классы. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Издательство: М.: «Просвещение» 2013г.

10. Тесты для 4-5 классов. В.Н. Суслов – Ростов н/Д: Легион, 2010 г.

11. Воронин А. В. Боевые традиции Вооружённых сил. Символы воинской части: Учебное пособие по разделу «Основы военной службы»: 10 кл. / А. В. Воронин. – М.: Ампресс, 2001.

12. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений, под общ. Ред. А.Т. Смирнова. /М.:  Просвещение, 2013. 

Учебно-методическое обеспечение по ОБЖ
Печатные пособия. Плакаты: 
-"Действия населения при авариях и катастрофах техногенного характера"
-"Осторожно! Терроризм"
-"Терроризм - угроза обществу"
-"Правила поведения в аварийных ситуациях на транспорте"
- "Правила поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера"
- "Правила поведения в ЧС природного характера"
Информационно- коммуникационные средства.

Презентации к урокам

Мультимедийные пособия. Диски: 
Безопасность образовательных учреждений.

Уроки пожарной безопасности.

Краткая энциклопедия ЧС. Учебник спасателя.

Дорожная азбука.

Мультимедийный образовательный комплекс по профилактике дорожно-транспортного травматизма для учащихся 5-9 классов.

Электронное приложение к учебнику А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 5 класс, 6 класс.

Учебные видеофильмы:  «Чрезвычайные Приключения Юли и Ромы»

Часть 1. «ЧС локального характера. ЧС техногенного характера».



Часть 2. «Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера»



Часть 3. «Основы медицинских знаний».

Технические средства обучения

Компьютер, мультимедийный проектор, экран проекционный.

Интернет источники:
http://www.it-n.ru/communities – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;
http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям;
http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;
http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ;
http://www.4students.ru/search– Рефераты по безопасности жизнедеятельности
http://www.uroki.net/
http://www.obzh.ru/
Календарно-тематическое планирование 8 класс

	№ п/п
	Дата 
	Тема урока
	Кол-во часов
	Формируемые 

понятия
	Универсальные учебные действия

	
	
	
	
	
	личностные
	коммуникативные
	познавательные
	регулятивные

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 
	23
	

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности 
	16
	
	
	
	
	

	1.Пожарная безопасность 
	3
	
	
	
	
	

	1.
	
	Водный инструктаж по ТБ. Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия 
	1
	Пожары, их характеристика, пожароопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах


	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.


	Умение формировать собственное мнение и позицию
	Умение различать природные явления, оказывающие влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Умение принимать и сохранять учебную цель и задачу

	2.
	
	Профилактика пожаров в повседневной жиз​ни и организация защиты населения 
	1
	Профилактика пожаров в повседневной жиз​ни и организация защиты населения
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности в условиях ЧС.
	Умение организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;   работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.
	1.Умение различать  природные явления, оказывающие влияние на безопасность жизнедеятельности человека.

2.Умение характеризовать и анализировать природные явления 
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и ЧС в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

	3.
	
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах 
	1
	Права, обязанности и ответственность граж​дан в области пожарной безопасности. Обес​печение личной безопасности при пожарах
	
	
	Умение анализировать причины возникновения ЧС.


	

	2. Безопасность на дорогах
	3 
	
	
	
	
	

	4.
	
	Вводная контрольная работа. Причины дорожно-транспортных происшест​вий и травматизма людей (комб)
	1
	Причины дорожно-транспортных происшест​вий и травматизма людей
	1.Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.

2. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС.
	Умение организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;   работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.

	Умение анализировать причины возникновения ЧС.


	Умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.

	5.
	
	Организация дорожного движения, обязан​ности пешеходов и пассажиров (комб)
	1
	Организация дорожного движения, обязан​ности пешеходов и пассажиров
	
	
	Умение анализировать причины возникновения ЧС.

Умение моделировать действия населения по сигналам оповещения о ЧС.


	

	6.
	
	Велосипедист — водитель транспортного средства (комб)
	1
	Велосипедист — водитель транспортного средства
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС.
	Работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов
	Умение характеризовать основные мероприятия, проводимые в РФ по защите населения от ЧС природного характера. 


	

	Безопасность на водоемах
	3
	
	
	
	
	

	7.
	
	Безопасное поведение на водоемах в раз​личных условиях (комб)
	1
	Правила безопасного поведения на воде.  Особенности состояния водоемов в разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Опасность водоемов зимой.  Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимо​помощи терпящим бедствие на воде.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информационно-коммуникативных технологий.
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.
	Умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности.

	8.
	
	Безопасный отдых на водоемах (комб0
	1
	
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в ЧС, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий ЧС.
	Освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией

	9.
	
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде (комб)

	1
	
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в ЧС, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов.
	Умение анализировать явления и события природного характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
	Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, 
собственные пути ее решения

	3. Экология и безопасность
	2
	
	
	
	
	

	10.
	
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека (комб)
	1
	Влияние деятельности человека на окружающую среду. Экология и экологи​ческая безопасность. Загрязнение атмосферы, вод, почв. Краткая харак​теристика состояния окру​жающей среды в регионе и месте проживания. Правила безопасного пове​дения в экологически не​благоприятных районах
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информационно-коммуникативных технологий.
	Знания об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии последствий на безопасность личности, общества и государства.
	Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности.

	11.
	
	Правила безопасного поведения при небла​гоприятной экологической обстановке (комб)
	1
	Правила безопасного поведения в экологически небла​гоприятных районах
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в ЧС, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий ЧС.
	Освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.
	Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные пути ее решения

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения
	5
	
	
	
	
	

	12.
	
	Классификация чрезвычайных ситуаций тех​ногенного характера (комб)
	1
	ЧС техногенного характера, их классификация. 
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов
	Умения применять полученные теоретические знания, принимать обоснованные решения.
	Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные пути ее решения.

	13.
	
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия (комб0
	1
	Понятие о радиационно опасном объекте. Классификация аварий на радиационно опасных объектах. Причины и фазы аварий на объектах с ядерными компонентами. Зоны радиоактивного заражения (загрязнения) местности при авариях на АЭС
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	Умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками.
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.
	Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности.

	14.
	
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия (комб)
	1
	Промышленные аварии с выбросом опасных хими​ческих веществ. Химически опасные объекты произ​водства. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ) их характе​ристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС.
	Формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.


	Освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.

Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.
	1.Умение корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности.

	15.
	
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные послед​ствия 

	1
	Понятие о пожаро- и взрывоопасных объектах. Классификация аварий на пожаро- и взрывоопасных объектах
	
	
	
	

	16.
	
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия (комб)
	1
	Понятие о гидродинамической аварии. Причины гидродинамических аварий и их классификация. Понятие о зонах затопления, зоне катастрофического затопления и их характеристика. Гидродинамически опасные объекты и их классификация. Основные поражающие факторы гидродинамических аварий. Последствия гидродинамических аварий
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	Развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение.
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.
	Умение оценивать  правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения.

	Раздел II  Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций
	7
	
	
	
	
	

	Чрезвычайные ситуации техногенного харак​тера и защита населения
	4
	
	
	
	
	

	17.
	
	Обеспечение радиационной безопасности на​селения (комб)
	1
	Аварии на радиационно опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях.


	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС.
	Умение находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.
	Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.
	Умение определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований.

	18.
	
	Обеспечение химической защиты населения (комб)
	1
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.
	

	19.
	
	Обеспечение защиты населения от послед​ствий аварий на взрывопожароопасных объ​ектах (комб)

	1
	Использование первичных средств пожаротушения в начальной стадии развития пожара. Общие правила безопасного поведения: при возникновении пожара в здании, эвакуации через задымленный коридор, если надвигается огненный вал. Правила безопасного поведения при опасной концентрации дыма и повышении температуры. Первоочередные действия по тушению горящей на человеке одежды. Правила безопасного поведения человека, оказавшегося после взрыва в завале
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС.
	Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий ЧС.
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	20.
	
	Обеспечение защиты населения от послед​ствий аварий на гидротехнических сооруже​ниях (комб)
	1
	Правила без​опасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.


	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов.
	Умения применять полученные теоретические знания, принимать обоснованные решения.
	Владение основами самоконтроля, самооценки, принятий решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.

	Организация защиты населения от чрезвы​чайных ситуаций техногенного характера
	3
	

	21.
	
	Организация оповещения населения о чрезвы​чайных ситуациях техногенного характера (комб)
	1
	Оповещение населения о чрез​вычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.


	Умение организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

	22.
	
	Эвакуация населения (комб)
	1
	Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС.
	Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий ЧС.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС природного характера.
	

	23.


	
	Мероприятия по инженерной защите населе​ния от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (комб)

	1
	Инженерная, радиационная и химическая защита населения.


	
	Формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий.
	Знания об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность человека, об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуациях.
	

	Модуль II Основы медицинских знаний и здорово​го образа жизни
	11
	
	
	
	
	

	Раздел III Основы здорового образа жизни
	7
	
	
	
	
	

	24.
	
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
	1
	Здоровье физическое и ду​ховное. Режим труда и от​дыха.

Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика пере​утомления.

Движение - естественная потребность организма. Физическая культура и за​каливание. Личная гигиена
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов
	Умения применять полученные теоретические знания, принимать обоснованные решения.
	Умения осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач.

	25
	
	Индивидуальное здоровье человека, его фи​зическая, духовная и социальная сущность
	1
	Индивидуальное здоровье человека, его фи​зическая, духовная и социальная сущность
	1. Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

2. Воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления.
	1. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности;  владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью.

2. Умение формулировать, аргументировать  и отстаивать свое мнение.
	1. Умение характеризовать терроризм как преступление, представляющее одну из самых серьезных угроз национальной безопасности России.

2.Моделировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта.


	1.Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности

2. Умение устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы.

	26
	
	Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества
	1
	Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества
	
	
	
	

	27.


	
	Здоровый образ жизни как необходимое ус​ловие сохранения и укрепления здоровья че​ловека и общества
	1
	Здоровый образ жизни как необходимое ус​ловие сохранения и укрепления здоровья че​ловека и общества
	1. Форми-рование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни.

2. Развитие «Я-компетенции» и самооценки личности (формирование самоидентификации, адекватной позитивной самооценки, самоуважения и самопринятия).

3. Оценка собственных поступков.

1.Развитие познавательных интересов и мотивов

2.Формирование границ собственного знания и «незнания».

3. Оценка собственных поступков.
	1.Умение понимать возможность различных позиций других людей отличных от собственной и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

2. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	1.Умение характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического совершенствования

2.  Умение анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья.
	1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией

	28.


	
	Здоровый образ жизни и профилактика ос​новных неинфекционных заболеваний
	1
	Здоровый образ жизни и профилактика ос​новных неинфекционных заболеваний
	
	
	
	

	29.
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек (комб)
	1
	Вредные привычки и их негативное влияние на здо​ровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье под​ростка. Наркомания, ток​сикомания и другие вред​ные привычки.

Методы  и формы профилактики вредных привычек
	
	
	
	

	30.
	
	Здоровый образ жизни и безопасность жиз​недеятельности
	1
	Здоровый образ жизни и безопасность жиз​недеятельности
	
	
	
	

	Раздел IV Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4
	
	
	
	
	

	Первая медицинская помощь при неотлож​ных состояниях
	4
	
	
	
	
	

	31.
	
	Итоговая контрольная работа. 

Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение 
	1
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение
	1.Развитие познавательных интересов и мотивов

2.Формирование границ собственного знания и «незнания».

3. Оценка собственных поступков.
	Умение работать индивидуально и в группе, находить   общее решение.
	1.Умение характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья

2. Умение характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту; определять последовательность оказания первой помощи и различать её средства в конкретных ситуациях
	1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

	32.
	
	Практическая работа № 1. Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами 
	1
	Пути попадания ядовитых веществ в организм человека. Наиболее характерные и общие признаки химического отравления. Общие принципы и правила оказания первой помощи пострадавшим: при поступлении АХОВ через дыхательные пути, при попадании АХОВ на кожу, при поступлении АХОВ через рот. Оказание первой помощи при ожоге кислотой. Оказание первой медицинской помощи при ожоге щелочью
	
	
	
	

	33.
	
	Практическая работа № 2. Первая медицинская помощь при травмах 
	1
	Первая медицинская помощь при травмах. Способы остановки кровотечений.

Первая медицинская помощь при переломах. Правила и спосо​бы транспортировки пострадавших
	
	
	
	

	34.
	
	Практическая работа № 3.Первая медицинская помощь при утоплении (комб)
	1
	Первая медицинская помощь при утоплении и удушении. 
	
	
	
	

	Всего часов
	34
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