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Пояснительная  записка

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов:

1. Положения федеральных законов Российской Федерации.
2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г.№ 537).
3. Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020г. (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2012 г. № 690).
При составлении рабочей программы за основу взяты: 

1. Примерная программа, рекомендованная в методическом письме ГОУ ЯО «Института развития образования» и департамента образования «О преподавании основ безопасности жизнедеятельности» в 2011-2012 учебном году в соответствии с минимумом содержания основного общего образования. Утверждённого приказом МО РФ от 19 мая 1998 года М 1236 и с учётом современных требований разработаны: программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности»; тематическое (поурочное) планирование для учащихся 5-9 классов.

2. Примерная программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», для  5-9  классов,  авторской программы предметной лини учебников под редакций А.Т.Смирнова, .- 2-е изд.  – М.: Просвещение, 2012 г.
Основные цели курса:
- безопасное поведение обучающихся  в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
- понимание каждым обучающимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;
- принятие обучающимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;
- антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение обучающихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;
- отрицательное отношение обучающихся  к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
-готовность и способность обучающихся  к нравственному совершенствованию. 

Задачи, обеспечивающие достижение этих целей:
- формирование у обучающихся  модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
- выработка у обучающихся  антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» включает в себя два учебных модуля и пять разделов.

Модуль 1.. «Основы безопасности личности, общества и государства» включает в себя пять тем («Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни», «Обеспечение безопасного отдыха в природных условиях», «Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера», «Современный комплекс проблем безопасности», «Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций»). 
Раздел 1. Основы комплексной безопасности.
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
Модуль2. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» включает в себя 2 темы («Основы здорового образа жизни», «Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи».)

На изучение курса отводится 34 часа, по 1 часу в неделю в соответствии с Базисным учебным планом.
Раздел 4. Основы здорового образа жизни.
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен: 

Знать:

- основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающее духовное, физическое и социальное благополучие;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

- меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

- основные положения Концессии национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;

- наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и квалификацию; 

- организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации; 

- права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

- рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

- приёмы и правила оказания первой медицинской помощи. 

Уметь: 

- доступно объяснить значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

- предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решения и действовать, обеспечивая личную безопасность;

- соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда); 

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очага возгорания;

- соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

- перечислить последовательность действий при оповещении возникновения угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

- пользования бытовыми приборами;

- использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;

- подготовки к участию в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, ближний, дальний и международный туризм);

- проявление бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

- оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях. 

Содержание учебной программы

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

Основы комплексной безопасности
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

Пожарная безопасность.

Безопасность на дорогах.

Безопасность в быту.

Безопасноть на водоемах.

Экология и безопасность.

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях

Подготовка к активному отдыху на природе.

Активный отдых на природе и безопасность.

Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности.

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде.

Обеспечение безопасности

в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера

Чрезвычайные ситуации природного характера

Чрезвычайные ситуации техногенного характера

Современный комплекс безопасности социального характера.

Защита населения Российской Федерации

от чрезвычайных ситуаций

Организация защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Организационные основы по обеспечению защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Основы противодействия терроризму и экстремизму 

в Российской Федерации

Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства

Основные причины возникновения терроризма и экстремизма.

Противодействие терроризму в мирном сообществе.

Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации

Положения Конституции Российской Федерации.

Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 г.

Стратегия государственной антинаркотической политики РФ до 2020 г.

Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации.

Содержание законов РФ о противодействию терроризму и экстремистской деятельности.

Деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН России) по остановке развития наркосистемы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой базы наркомафии.

Профилактика наркозависимости.

Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и проявлениями экстремизма.

Участие Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму

Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании антитеррористического поведения.

Влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на формирование антитеррористического поведения.

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие в террористической и экстремистской деятельности

Уголовный кодекс РФ об ответственности за антиобщественное поведение, участие в террористической и экстремистской деятельности.

Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности.

Обеспечение личной безопасности 

при угрозе террористического акта

Взрывы в местах массового скопления людей.

Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удерживание в них заложников.

Правила поведения при возможной опасности взрыва.

Правила безопасного поведения, если взрыв произошёл.

Меры безопасности в случае похищения или захвата в заложники.

Основы здорового образа жизни

Здоровый образ жизни и его составляющие

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.

Составляющие здорового образа жизни.

Факторы, разрушающие здоровье

Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, наркомания).

Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека.

Инфекции, передаваемые половым путём, и их профилактика.

Правовые аспекты взаимоотношения полов

Семья в современном обществе.

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Оказание первой помощи

Первая помощь и правила её оказания.

Средства оказания первой помощи.

Основные инфекционные заболевания и их профилактика.

Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, из возбудители, пути передачи, меры профилактики.

Первая помощь при неотложных состояниях.

Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях.

Первая помощь при массовых поражениях

Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых поражения.

Поурочное планирование учебной программы для 9 класса  

	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема урока
	Из них практич. занятий

	
	Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства
	8
	
	

	
	Раздел 1. Основы комплексной безопасности
	
	
	

	1.
	Современный комплекс проблем безопасности
	
	8
	2

	1.1.
	Концепция национальной безопасности Российской Федерации
	
	1
	

	1.2.
	Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации
	
	1
	

	1.3.
	Вводная контрольная работа

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России
	
	1
	

	1.4.
	Меры, принимаемые в государстве по противодействию терроризму
	
	1
	

	1.5.
	Практическая работа 1. 

Рекомендации специалистов по действиям населения при угрозе теракта
	
	1
	1

	1.6.
	Энергетика и её значение для жизнедеятельности человека
	
	1
	

	1.7.
	Перспективы развития ядерной энергетики и безопасность населения
	
	1
	

	1.8.
	Практическая работа 2.

Обеспечение личной безопасности при проживании в местах с повышенным радиационным фоном
	
	1
	1

	
	Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения Российской Федерации
	15
	
	

	2.
	Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций
	
	2
	

	2.1.
	Положение Конституции РФ и Федеральных законов в области безопасности
	
	1
	

	2.2.
	Права и обязанности граждан в области безопасности
	
	1
	

	3.
	Государственные структуры по защите населения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	
	2
	

	3.1.
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	
	1
	

	3.2.
	Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России) – Федеральный орган управления в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	
	1
	

	4.
	Организация защиты населения в чрезвычайных ситуациях
	
	11
	4

	4.1.
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения
	
	1
	

	4.2.
	Опасности природно-техногенного характера
	
	1
	

	4.3.
	Организация мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций
	
	1
	

	4.4.
	Организация оповещения населения и его информирование о порядке действий в чрезвычайных ситуациях
	
	1
	

	4.5.
	Организация радиационной и химической защиты населения
	
	1
	

	4.6.
	Эвакуация населения
	
	1
	

	4.7.
	Организация аварийно-спасательных работ


	
	1
	

	4.8.

4.9.

4.10

4.11
	Практическое занятие (3,4,5,6) по отработке организации защиты обучающихся в опасных и чрезвычайных ситуациях района проживания
	
	4
	4

	
	Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	
	

	5.
	Семья и здоровый образ жизни
	
	6
	

	5.1.
	Социально-демографические процессы в России и безопасность государства
	
	1
	

	5.2.
	Основы семейного права в Российской Федерации
	
	1
	

	5.3.
	Брак и семья
	
	1
	

	5.4.
	Семья и здоровый образ жизни
	
	1
	

	5.5.
	Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей
	
	1
	

	5.6.
	Права несовершеннолетних детей
	
	1
	

	6.
	Факторы, оказывающие разрушающее воздействие на репродуктивное здоровье
	
	1
	

	6.1.
	Инфекции, передаваемые половым путём, меры по их профилактике. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-инфекции
	
	1
	

	7.
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
	
	4
	2

	7.1.
	Итоговая контрольная работа.
Оказание первой медицинской помощи при отравлении препаратами бытовой химии
	
	1
	

	7.2.
	Практическая работа 7
Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности
	
	1
	1

	7.3.
	Оказание первой медицинской помощи при массовых поражениях
	
	1
	

	7.4.
	Практическая работа 8

Оказание первой медицинской помощи при массовых поражениях
	
	1
	1

	
	ВСЕГО:
	34
	34
	8
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2. Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности: методическое пособие – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. – 2004.

3. Интегрированное обучение основ безопасности жизнедеятельности в 10-11 класса. Методическое пособие. М.УЦ Перспективка. 2010.

4. Первая медицинская помощь. Учебно-методическое пособие. Сост. М.П. Носкова, А.С. Носкова. Ярославль: Изд-во «Канцлер», 2004.

5. Контрольные тесты (1-11 классов). Сост. Т.Н. Гаврилова, Ю.В. Индюков. Ярославль: Департамент образования администрации ЯО, 1998.

6. Тесты для входного, текущего и тематического контроля: учебное пособие. А.В. Клюев, А.П. Савин. – Ростов н/Д: Легион, 2012.

7.  Тесты. Практические задания. Олимпиады. 8-9 классы. учебное пособие. А.В. Клюев. – Ростов н/Д: Легион, 2011.

8. Тесты для 4-5 классов. В.Н. Суслов – Ростов н/Д: Легион, 2010 г.

9. Воронин А. В. Боевые традиции Вооружённых сил. Символы воинской части: Учебное пособие по разделу «Основы военной службы»: 10 кл. / А. В. Воронин. – М.: Ампресс, 2001.

10. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учебник для общеобразовательных учреждений, под общ. Ред. А.Т. Смирнова. /М.:  Просвещение, 2013. 

Учебно-методическое обеспечение по ОБЖ
Печатные пособия. Плакаты: 
-"Действия населения при авариях и катастрофах техногенного характера"
-"Осторожно! Терроризм"
-"Терроризм - угроза обществу"
-"Правила поведения в аварийных ситуациях на транспорте"
- "Правила поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера"
- "Правила поведения в ЧС природного характера"
Информационно- коммуникационные средства.

Презентации к урокам
Мультимедийные пособия. Диски: 
Безопасность образовательных учреждений.

Уроки пожарной безопасности.

Краткая энциклопедия ЧС. Учебник спасателя.
Дорожная азбука.

Мультимедийный образовательный комплекс по профилактике дорожно-транспортного травматизма для учащихся 5-9 классов.

Учебные видеофильмы:  «Чрезвычайные Приключения Юли и Ромы»

Часть 1. «ЧС локального характера. ЧС техногенного характера».



Часть 2. «Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера»



Часть 3. «Основы медицинских знаний».

Интернет источники:
http://www.it-n.ru/communities – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;
http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям;
http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;
http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ;
http://www.4students.ru/search– Рефераты по безопасности жизнедеятельности
http://www.uroki.net/
http://www.obzh.ru/
http://www.school-obz.org/ 
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