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Пояснительная  записка

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов:

1. Закон РФ «Об образовании»

2. Федеральный закон от 28 марта 1998г. № 53 – ФЗ «О воинской обязанности и военной службе

3. Федеральный закон от 21 июля 2005 г. № 100 – ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» и статью 14 Закона Российской Федерации «Об образовании»

4. Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.12.2001 г. № 1756-р)

5. Приказ МО РФ от 19.05.1998г. №1236 «Об утверждении Обязательного минимума содержания основного общего образования»

6. Приказ МО РФ от 5.03.2004 г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»

7. Приказ МО РФ от 9.03.2004 г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования» 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 20 августа 2008г. № 241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 09 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»

9. Инструкция об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах (утверждена приказом Министра обороны РФ и Министра образования и науки РФ от 24 февраля 2010 года)

10. Приказ Департамента образования Администрации Ярославской области № 01-03/318 от 12.05.2006 г. «Об утверждении регионального учебного плана» 

11. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 4 мая 2001 года № 457/13 – 13 «О порядке проведения учебных сборов в образовательных учреждениях, реализующих программу среднего (полного) общего образования по курсу ОБЖ»

11. Письмо Департамента образования Администрации Ярославской области от 25.08.2004 года № 01–10/1655 «О примерной программе и тематическом поурочном планировании курса «ОБЖ» для 10 – 11 классов общеобразовательных учреждений

При составлении рабочей программы за основу взята: 

1. Примерная программа, рекомендованная департаментом образования Администрации Ярославской области (письмо от 25.08.2004 года М 01- 10/1655 «О примерной программе и тематическом поурочном планировании курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для обучения учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений».

2. Программа общеобразовательных учреждений по  «Основам  безопасности жизнедеятельности  для  5-11  классов» (основная школа, средняя (полная школа): под общей редакцией Смирнова А.Т., Хренникова  Б.О. М.: «Просвещение», 2010.

Для реализации данной программы используется учебно-методический комплекс по основам безопасности жизнедеятельности для 5-11 классов под  редакцией коллектива авторов А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова «Основы безопасности жизнедеятельности», базовый уровень. Линия УМК предназначена для изучения основ безопасности жизнедеятельности в 5-11 классах.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11-х классах направлено на достижение следующих целей:

- воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства;  ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;

- развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности;
- потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества; 

- освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;

- формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и  здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

Рабочая программа 11 класса рассчитана на 34 учебных часа (теория) по 1 часу в неделю.

Рабочая программа осуществляется с использованием учебно-методического комплекта:

- Основы безопасности жизнедеятельности:  Учебник для учащихся 11 класса общеобразовательных учреждений. Под редакцией А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Издательство: М.: «Просвещение»,  2013 г.

- Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для учащихся 11 класса общеобразовательных учреждений / М.П. Фролова, Е.Н. Литвинова, А. Т. Смирнова, Б. И. Мишина; под  редакцией Ю.Л. Воробьева. – М.: Астрель, 2005.

- Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Книга для учителя / Под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2001. 

В результате изучения учебного курса «ОБЖ» в 11 классе ученик должен

Знать:

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях, чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера мирного времени;

- признаки основных инфекционных заболеваний;


- основы Российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;

- состав и предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации;

- основы Российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;

- состав и предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации;

- основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- особенности прохождения военной службы по призыву, по контракту и альтернативной гражданской службы;

- правовые основы прохождения военной службы по призыву;

Уметь:

- объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

- назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приёмы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях; 

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ранениях, острой сердечной недостаточности и остановке сердца.

Приобретённые знания и умения обучающиеся должны использовать в практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

- соблюдения мер безопасного поведения на водоёмах в любое время года;

- соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;

- оказания первой медицинской помощи в неотложных состояниях;

- подготовки себя к профессиональной деятельности, в том числе и к военной службе.

Содержание учебной программы

«Основы безопасности жизнедеятельности»  11  класс

I. Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья.

1. Личная безопасность в повседневной жизни.

Разбор наиболее возможных причин попадания человека в усло​вия вынужденного автономного существования, меры профилактики и подготовки к безопас​ному поведению в условиях автономного существования. Отработка правил ориентирования на местности, движения по азимуту, правил обеспечения водой и питанием Оборудование временного жилища, добыча огня.

Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в общественном транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной кри​миногенной опасностью на рынке, на стадионе, на вокзале и др.

Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним.

Правила повеления в общественном транспорте Уголовная ответственность за приведе​ние в негодность транспортных средств или нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта

Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое наруше​ние общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная ответственность за хулиганские действия и вандализм.

Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местно​сти и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. От​работка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации и одного из воз​можных вариантов, предусмотренных планом образовательного учреждения (укрытие в защит​ных сооружениях, эвакуация и др.)

Основные причины дорожно-транспортного травматизма. Роль человеческого фактора в возникновении ДТП. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Уровень культуры водителя и безопасность на дорогах.

2.  Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
Основы здорового образа жизни.   Правила личной гигиены и здоровье. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очище​нии организма. Нравственность  и здоровье.   Формирование правильного взаимоотношения полов.
Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, при​чины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. СПИД и его профилактика. ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — это финальная стадия инфекционного заболевания, вы​зываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-ин​фекцией.

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью. Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Пер​вая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области та​за, при повреждении позвоночника.  Первая медицинская помощь при остановке сердца Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причи​ны клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непря​мого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.

Первая медицинская помощь при острой сердечной недо​статочности и инсульте. Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицин​ская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

II.Основы обороны государства и воинская обязанность.

3.  Воинская обязанность. 

Основные понятия о воинской обязанности. Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и про​хождение военных сборов в период пребывания в запасе.

Организация воинского учета и его предназначение Организация воинского учета. Первоначальная постановка граж​дан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при пер​воначальной постановке на воинский учет.  

Обязательная подготовка граждан к военной службе Основное содержание обязательной подготовки граждан к воен​ной службе. Основные требования к индивидуально-психологическим и про​фессиональным качествам молодежи призывного возраста для ком​плектования различных воинских должностей (командные, опера​торские, связи и наблюдения, водительские и др). 

Добровольная подготовка граждан к военной службе Основные направления добровольной подготовки граждан к во​енной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобра​зовательных учреждениях среднего (полного) общего образо​вания. Обучение по программам подготовки офицеров запаса на воен​ных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессио​нального образования. 

Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психоло​гического отбора граждан при первоначальной постановке их на во​инский учет.

Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил РФ, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов. 

4. Военная служба – особый вид федеральной государственной службы

Правовые основы военной службы, Конституция РФ,  Фе​деральные законы «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О  воинской обязанности и военной службе». Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция РФ и вопросы военной службы. Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные аспекты международного права. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ — закон воин​ской жизни
Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламен​тирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ, Устав гарни​зонной и караульной службы Вооруженных Сил РФ, Дисциплинар​ный устав Вооруженных Сил РФ, Строевой устав Вооруженных Сил РФ, их предназначение и основные положения.  

Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России. Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жиз​ни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужа​щим воинского долга.  

Прохождение военной службы по призыву. Призыв на военную службу. Время призыва на военную служ​бу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от воен​ной службы и предоставления отсрочек. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужа​щих. Размещение военнослужащих, распределение времени и по​вседневный порядок жизни воинской части. Время военной служ​бы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды.

Прохождение военной службы по контракту Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 

Права и ответственность военнослужащих. Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослу​жащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, матери​альная, уголовная). Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаи​моотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).

5. Государственные и военные символы Российской Федерации.

Предназначение военной формы одежды и знаков различия военнослужащих, их воспитательное значение.

6. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооружённых Сил России.

Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с чес​тью и достоинством носить свое воинское звание — защитника Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, вер​ность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую ми​нуту встать на защиту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества.  

Военнослужащий — специалист,   в совершенстве владею​щий оружием и военной техникой. Требования воинской деятельности,  предъявляемые к мо​ральным, индивидуально-психологическим и профессиональным каче​ствам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. Основные эле​менты воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и ро​дах войск. Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. 

Военнослужащий   — подчиненный,   строго   соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий тре​бования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил РФ. 

Международная   (миротворческая)   деятельность  Воору​женных Сил РФ. Участие Вооруженных Сил РФ в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России. Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.

7. Военно-профессиональная ориентация и подготовка специалистов для службы в Вооружённых Силах Российской Федерации.

Виды военных образовательных учреждений профес​сионального образования. Правила приема граждан в военные образовательные учрежде​ния профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил РФ.

Календарно-тематическое план

	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема
	Из них практич. занятий

	I.
	Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья
	8


	
	4



	1.
	Личная безопасность в повседневной жизни
	
	4
	2

	2.
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	4
	2

	II.
	Основы обороны государства и воинская обязанность
	26


	
	6



	3.
	Воинская обязанность
	
	6
	1

	4.
	Военная служба – особый вид федеральной государственной службы 
	
	11
	3

	5.
	Государственные и военные символы Российской Федерации
	
	1
	1

	6.
	Военнослужащий – вооружённый защитник Отечества 
	
	5
	1

	7.
	Военно-профессиональная ориентация и подготовка специалистов для службы в Вооружённых Силах Российской Федерации
	
	3
	

	
	ИТОГО:
	34
	34
	10


Тематическое поурочное планирование
	№

тем, глав
	№

урока
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	
	Раздел
	Тема урок
	Из них практич. занятий

	I.
	
	Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья
	8


	
	4


	1.
	
	Личная безопасность в повседневной жизни
	
	4
	2

	1.1.
	1
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	
	1
	

	1.2.
	2
	Практическая работа 1.

Безопасное поведение в криминогенных ситуациях
	
	1
	1

	1.3.
	3
	Практическая работа 2. 

Безопасное поведение в экологически неблагоприятных условиях. Безопасное поведение в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	
	1
	1

	1.4.
	4
	Вводная контрольная работа
Обеспечение личной безопасности на дорогах
	
	1
	

	2.
	
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	4
	2

	2.1.
	5
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки человека к профессиональной деятельности
	
	1
	

	2.2.
	6
	Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. СПИД и его профилактика
	
	1
	

	2.3.
	7
	Практическая работа 3. 

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях
	
	1
	1

	2.4.
	8
	Практическая работа 4. 

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и остановке сердца
	
	1
	1

	II.
	
	Основы обороны государства и воинская обязанность
	27
	
	6

	3.
	
	Воинская обязанность
	
	6
	1

	3.1.
	9
	Основные понятия о воинской обязанности
	
	1
	

	3.2.
	10
	Организация воинского учёта и его предназначение
	
	1
	

	3.3.
	11
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	
	1
	

	3.4.
	12
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	
	1
	

	3.5.
	13
	Практическая работа 5. 

Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на воинский учёт
	
	1
	1

	3.6.
	14
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	
	1
	

	4.
	
	Военная служба – особый вид Федеральной государственной службы
	
	11
	3

	4.1.
	15

16
	Правовые основы прохождения военной службы
Практическая работа 6. 
	
	2
	1

	4.2.
	17

18
	Практическая работа 7. Психологические основы подготовки к службе в Вооружённых Силах РФ
	
	2
	1

	4.3.
	19
	Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ – законы воинской жизни
	
	1
	

	4.4.
	20
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине - России
	
	1
	

	4.5.
	21
	Прохождение военной службы по призыву
	
	1
	

	4.6.
	22
	Прохождение военной службы по контракту
	
	1
	

	4.7.
	23

24
	Права и ответственность военнослужащих
Практическая работа 8. 
	
	2
	1

	4.8.
	25
	Альтернативная гражданская служба


	
	1
	

	5.
	
	Государственные и военные символы Российской Федерации
	1
	
	1

	5.1.
	26
	Практическая работа 9. 

Военная форма одежды. Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации
	
	1
	1

	6.
	
	Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооружённых Сил России
	5
	
	1

	6.1.
	27
	Военнослужащий – патриот с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
	
	1
	

	6.2.
	28
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой
	
	1
	

	6.3.
	29
	Практическая работа 10. 

Военнослужащий – подчинённый, строго соблюдающий Конституцию и Законы РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	
	1
	1

	6.4.
	30
	Военная доктрина Российской Федерации
	
	1
	

	6.5.
	31
	Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил Российской Федерации
	
	1
	

	7.
	
	Военно-профессиональная ориентация и подготовка специалистов для службы в Вооружённых Силах Российской Федерации
	3
	
	

	7.1.
	32
	Итоговая контрольная работа.

Организация военно-профессиональной ориентации и военно-профессионального отбора
	
	1
	

	7.2.
	33
	Военные образовательные учреждения высшего профессионального образования. 
	
	1
	

	7.3
	34
	Правила приёма граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования
	
	1
	

	
	
	ВСЕГО:
	34
	34
	10


Учебно-методическое обеспечение по ОБЖ
Печатные пособия. Плакаты: 
-"Действия населения при авариях и катастрофах техногенного характера"
-"Осторожно! Терроризм"
-"Терроризм - угроза обществу"
-"Правила поведения в аварийных ситуациях на транспорте"
- "Правила поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера"
- "Правила поведения в ЧС природного характера"
Учебно - практическое оборудование.

Автомат Калашникова

Винтовка пневматическая

Общевойсковой защитный костюм
Противогаз ГП-7
Респиратор Р-2 

Аптечка индивидуальная АИ-2
Аптечка первой медицинской помощи, шины, резиновый жгут, бинты

Информационно- коммуникационные средства.

Презентации к уроку 11 класс 

Эл. сборник тестов 11 класс

Мультимедийные пособия. Диски: 
Проведение учебных сборов в системе допризывной подготовки старшеклассников.

Уроки мужества в образовательных учреждениях Ярославской области.

Безопасность образовательных учреждений.

Ордена и медали России.

Уроки пожарной безопасности.

Энциклопедия вооружения.

Учебные видеофильмы: 1.Основы военной службы.

Часть 1. История создания вооруженных сил. Общевоинские уставы.



Часть 2. Строевая, тактическая, огневая подготовки. Топография.

Часть 3. Основы оказания первой помощи.

Технические средства обучения

Компьютер, мультимедийный проектор, экран проекционный.

 Список литературы

1. Основы безопасности жизнедеятельности:  Учебник для учащихся 11 класса общеобразовательных учреждений. Под редакцией А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Издательство: М.: «Просвещение»,  2013 г.

2. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для учащихся 11 класса общеобразовательных учреждений / М.П. Фролова, Е.Н. Литвинова, А. Т. Смирнова, Б. И. Мишина; под. редакцией Ю.Л. Воробьева. – М.: Астрель, 2005.

3. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Книга для учителя / Под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2001. 

4. Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности: методическое пособие – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. – 2004.

5. Интегрированное обучение основ безопасности жизнедеятельности в 10-11 класса. Методическое пособие. М.УЦ Перспективка. 2010.

6. Первая медицинская помощь. Учебно-методическое пособие. Сост. М.П. Носкова, А.С. Носкова. Ярославль: Изд-во «Канцлер», 2004.

7. Тесты для входного, текущего и тематического контроля: учебное пособие. А.В. Клюев, А.П. Савин. – Ростов н/Д: Легион, 2012.

8. Тесты, практические задания. 10-11 классы: учебное пособие А.В. Клюев – Ростов н/Д: Легион, 2011.

10. Тесты по основам безопасности жизнедеятельности: 10-11 классы/С.К. Миронов, В.К. Миронов – М.: Издательство «Экзамен», 2011.

