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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В современном мире,  опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.

Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80% случаев причиной гибели людей является «человеческий фактор». Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежение к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и др.).

По мнению специалистов МЧС России, «человеческий фактор» в настоящее время является, если не главным, то определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого человека и национальной безопасности России. При этом роль человека в обеспечении личной безопасности и национальной безопасности России постоянно возрастает. Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами. 

Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». Предмет ОБЖ реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде –  природной, техногенной и социальной. 

Рабочая программа составлена на основе:

1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» http://www.edu.ru/db-mon/mo/Data/d_10/prm1897-1.pdf
2. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года N 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями).

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 г. N 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», с изменениями и дополнениями от 26.11.2010 № 1241, от 22 сентября 2011 № 2357. http://mon.gov.ru/files/materials/7195/373.pdf , http://mon.gov.ru/dok/fgos/7195
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 31.03.2014 г. N 253 г. Москва "Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендуемых  к использованию при  реализации имеющих государственную аккредитацию образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования".

5.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 "Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования».
6. Учебного плана школы МОУ  «Туношёнская средняя  школа  имени Героя России Селезнёва А.А.» Ярославского муниципального района.

7. Рекомендации Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 г. № МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием».

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 04.10.2010 г. № 986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащённости учебного процесса и оборудования учебных помещений».

9. Постановление Федеральной службы по надзору в свете защиты прав потребителей и благополучия человека, Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН  2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», с изменениями.

10. Комплексной программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности 5-11  классы» (основная школа, средняя (полная школа): под общей редакцией Смирнова А.Т. М.: Просвещение, 2010 г.
11. Рабочей программы  общеобразовательных учреждений. «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-9 классы. 2-е издание/Под общей редакцией: А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова. М.: «Просвещение», 2012 г.

Содержание программы направлено на освоение учащимися знаний, умений и навыков на базовом уровне, что соответствует Образовательной программе школы. Она включает все темы, предусмотренные региональным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования по ОБЖ и авторской программой учебного курса. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.

Цели и задачи  программы обучения:

Задачи:

1.Формирование  у обучающихся  научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;

2. Выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

3. Формирование у обучающихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

Цели:

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; их влиянии на безопасность личности, общества и государства; о здоровье человека и здоровом образе жизни (ЗОЖ), об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

2. Развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни, личному и общественному здоровью. 

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.

4. Овладение умениями оценивать возникающие ситуации, опасные для жизни и здоровья; умело действовать в ЧС; оказывать ПМП пострадавшим.

5. Развивать умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников.

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. 

Место предмета в базисном учебном плане

Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 6 классе, «Основ безопасности жизнедеятельности» в основной школе в течение 34 часов учебного времени в год. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1.

Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение обучающимися минимума знаний в чрезвычайных ситуациях.

Планируемые предметные результаты освоения предмета:

• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

• понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техно-генного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

• знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

• умение оказать первую помощь пострадавшим;

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Тематическое планирование 7 класс

	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количество часов

	
	
	всего
	теоретические
	практические

	Модуль-1
	Основы безопасности личности, общества и государства 
	26
	15


	11

	Раздел 1.
	Основы комплексной безопасности 
	16
	13
	3

	Тема 1.
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера
	3
	3
	-

	1. 
	Различные природные явления.
	1
	1
	-

	2. 
	Общая характеристика природных явлений
	1
	1
	-

	3. 
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера
	1
	1
	-

	Тема 2.
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	3
	2
	1

	4. 
	Землетрясение. Причины возникновения и  возможные последствия
	1
	1
	-

	5. 
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	1
	-
	1


	6. 
	Расположение вулканов на Земле, извержение вулканов
	1
	1
	-

	Тема 3.
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения

	2
	2
	-

	7. 
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	1
	1
	-

	8. 
	Смерчи
	1
	1
	-

	Тема 4.
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения

	5
	4
	1

	9. 
	Наводнения.  Виды наводнений и их причины
	1
	1
	-

	10. 
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения
	1
	-
	1

	11. 
	Сели и их характеристика
	1
	1
	-

	12. 
	Цунами и их характеристика
	1
	1
	-

	13. 
	Снежные лавины
	1
	1
	-

	Тема 5.
	Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального  происхождения
	3
	2
	1

	14. 
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	1
	1
	-

	15. 
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения
	1
	-
	1

	16. 
	Эпизоотии и эпифитотии

	1
	1
	-

	Раздел 2.
	Защита  населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

	8
	-
	8

	Тема 2.
	Защита  населения от чрезвычайных ситуаций геологического происхождения
	3
	-
	3

	17. 
	Защита населения от последствий землетрясений
	1
	-
	1

	18. 
	Последствия извержения вулканов. Защита населения
	1
	-
	1

	19. 
	Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения
	1
	-
	1

	Тема 3.
	Защита  населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения
	1
	-
	1

	20. 
	Защита населения от последствий ураганов и  бурь
	1
	-
	1

	Тема 4.
	Защита  населения от чрезвычайных ситуаций гидрологического происхождения
	3
	-
	3

	21. 
	Защита населения от последствий наводнений
	1
	-
	1

	22. 
	Защита населения от последствий селевых потоков
	1
	-
	1

	23. 
	Защита населения  от цунами
	1
	-
	1

	Тема 5.
	Защита  населения от природных пожаров
	1
	-
	1

	24. 
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	1
	-
	1

	Раздел 3.
	Основы противодействия терроризму  и экстремизму в Российской Федерации
	2
	2
	-

	Тема 6.
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	2
	2
	-

	25. 
	Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность
	1
	1
	-

	26. 
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения
	1
	1
	-

	Модуль- 2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	8
	4
	3

	Раздел 4.
	Основы здорового образа жизни
	3
	3
	-

	Тема 7.
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	4
	4
	-

	27. 
	Психологическая уравновешенность
	1
	1
	-

	28. 
	Стресс и его влияние на человека
	1
	1
	-

	29. 
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	1
	1
	-

	30. 
	Формирование личности подростка при его взаимоотношении с взрослыми
	1
	1
	

	Раздел  5.
	Основы медицинских знаний и оказание первой  помощи
	4
	1
	3

	Тема 8.
	Первая помощь при неотложных состояниях
	4
	1
	3

	31. 
	Общие правила оказания первой  помощи
	1
	1
	-

	32. 
	Оказание первой  помощи при наружном кровотечении.
	1
	-
	1

	33. 
	Оказание первой  помощи при ушибах  и переломах
	1
	-
	1

	34. 
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	1
	-
	1

	
	Всего часов
	34
	20
	14


Содержание тем учебного предмета

МОДУЛЬ 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА

Раздел 1. Основы комплексной безопасности

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера

Чрезвычайные ситуации природного характера.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера.

Современный комплекс проблем безопасности социаль​ного характера.

Раздел 2. Защита населения Российской Феде​рации от чрезвычайных ситуаций

Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

     Организационные основы по обеспечению защиты на​селения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Основные мероприятия, проводимые в Российской Фе​дерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

Духовно-нравственные основы противодействия терро​ризму и экстремизму

Роль нравственной позиции и выработка личных ка​честв в формировании антитеррористического поведения.

Влияние уровня культуры в области безопасности жиз​недеятельности на формирование антитеррористического поведения.

Профилактика террористической и экстремистской де​ятельности.

МОДУЛЬ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Раздел 4. Основы здорового образа жизни

Здоровый образ жизни и его составляющие

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.

Составляющие здорового образа жизни.

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказа​ние первой помощи.

Оказание первой помощи

Первая помощь и правила её оказания.

Средства оказания первой помощи.

Первая помощь при неотложных состояниях.

Правила оказания первой помощи при неотложных со​стояниях.

Учебное и материально-техническое обеспечение предмета ОБЖ

1. Нормативно-правовые документы

1. Конституция Российской Федерации (последняя редак​ция).

2. Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв. Президентом Российской Федерации 5 октября 2009 г.).

3. Положение о Национальном антитеррористическом ко​митете (утв. Указом Президента Российской Федерации от 15 февраля 2006 г. № 116).

4. Постановление Правительства Российской Федерации «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (последняя редак​ция).

5. Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (от 21 мая 2007 г. № 304).

6. Правила дорожного движения Российской Федерации (последняя редакция).

7. Семейный кодекс Российской Федерации (последняя ре​дакция).

8. Стратегия национальной безопасности Российской Фе​дерации до 2020 г. (утв. Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. № 537).

9. Стратегия государственной антинаркотической полити​ки Российской Федерации до 2020 г. (утв. Указом Прези​дента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 690).

10. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).

11. Указ Президента Российской Федерации «Вопросы Ми​нистерства Российской Федерации по делам гражданс​кой обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий» (от 2 сентября 2004 г. № 868).

12. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию терроризму» (от 15 февраля 2006 г. № 116).
13. Федеральный закон «Об аварийно-спасательных служ​бах и статусе спасателя» (последняя редакция).

14. Федеральный закон «Об образовании в Российской Фе​дерации» (последняя редакция).

15. Федеральный закон «О безопасности» (последняя редак​ция).

16. Федеральный закон «О гражданской обороне» (послед​няя редакция).

17. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного ха​рактера» (последняя редакция).

18. Федеральный закон «О наркотических средствах и пси​хотропных веществах» (последняя редакция).

19. Федеральный закон «О пожарной безопасности» (по​следняя редакция).

20. Федеральный закон «О противодействии терроризму» (последняя редакция).

21. Федеральный закон «О противодействии экстремист​ской деятельности» (последняя редакция).

22. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (последняя редакция).

2. Технические средства обучения

1. Мультимедийный компьютер

2. Мультимедиапроектор

3. Экран настенный

3. Стенды

· Безопасность на улицах и дорогах

· Криминогенные ситуации

· Пожары, взрывы

· Наводнения и затопления

· Правила оказания медицинской помощи

· Обеспечение личной безопасности при угрозе террори​стического акта

4. Плакаты (демонстрационные таблицы с методиче​скими рекомендациями)

· Дорожные знаки

· Пожарная безопасность

· Безопасность в быту

· Классификация чрезвычайных ситуаций по характеру источника возникновения

· Классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по масштабу их распространения и тяжести последствий

· Правила транспортировки пострадавших

· Безопасность дорожного движения

· Основы медицинских знаний и правила оказания пер​вой медицинской помощи

5. Средства индивидуальной защиты

Средства защиты дыхания

· Ватно-марлевые повязки

· Противопылевые тканевые маски

· Респираторы (типа ШБ-1 и т. п.)

· Противогазы (типа ГП-7, ПДФ-7, ИП-4М и т. п.)

Средства защиты кожи

· Фильтрующие СЗК (типа КИП-8)

· Изолирующие СЗК (типа КИХ-5 и т. п.)

Медицинское имущество 
Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т. п.)

 Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.)

Пакеты противохимические индивидуальные (типа ИПП-8, ИПП-11 и т. п.)

Сумки и комплекты медицинского имущества для ока​зания первой помощи

Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м X 14 см

Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м X 10 см

Вата медицинская компрессная

Косынка медицинская (перевязочная)

Повязка медицинская большая стерильная

Повязка медицинская малая стерильная

Булавка безопасная

Шина проволочная (лестничная) для ног

Шина проволочная (лестничная) для рук

Шина фанерная длиной 1 м

Жгут кровоостанавливающий эластичный

Носилки санитарные

Знак нарукавного Красного Креста

Литература

 для учащихся:

1. А. Т. Смирнов. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 7 класса общеобразовательных учреждений/ А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под редакцией А. Т. Смирнова:– М.: Просвещение, 2013 г.

2. Основы медицинских знаний и охрана здоровья “Основы безопасности жизнедеятельности”: учебник для 5 - 9кл., Е.Л. Вишневская, Н.К. Барсукова, Т.И. Широкова, Москва, Русское слово 2005г.

3. А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. В. Маслов. Рабочая тетрадь для 7 класса. Пособие для общеобразовательных организаций, -М.: Просвещение, 2014 г.

для учителя:
1. Глинский М. И. Обеспечение жизнедеятельности в экстремальных ситуациях. – М.: ООО «Ампресс», 2007г.

2. Оказание первой помощи пострадавшим от травм. Методические рекомендации. Сост. М. М. Масленников.- Ульяновск, 2009. – 88 с.

3. Смирнов А. Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Рабочие  программы. Предметная  линия учебников под редакцией А. Т. Смирнова. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразоват. организаций/А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2014

4. Антитеррор. Практикум для горожанина: сб. / сост.: редакция сайта «Антитеррор.Ру». — М.: Европа, 2005. — (Серия «Войны).

5. Гражданская защита. Энциклопедия. В 4 т. / под ред. С. К. Шойгу. — М.: Московская типография № 2, 2006.

6. Игнатенко А. А. Кто покушается на твои права и сво​боды: пособие для учащихся / А. А. Игнатенко. — М.: Просвещение, 2010.

7. Когда не один противостоишь злу...: пособие для уча​щихся. — М.: Просвещение, 2010.

8. Основы формирования культуры безопасности жизнеде​ятельности населения / [Ю. Л. Воробьёв, В. А. Тучков, Р. А. Дурнев; под ред. Ю. Л. Воробьёва]. — М.: Деловой экспресс, 2006.

9. Сальникова И. В. «Свой?» — «Чужой?» А стоит ли де​лить?: пособие для учащихся / И. В. Сальникова. — М.: Просвещение, 2010.

10. Словарь основных терминов и понятий в сфере борьбы с международным терроризмом и иными проявлениями экс​тремизма. — М.: Эдиториал УРСС, 2003.

11. Терроризм — ты под прицелом: пособие для учащих​ся. — М.: Просвещение, 2011.

12. Экстремизм — идеология и основа терроризма: пособие для учащихся. — М.: Просвещение, 2011.

Интернет-ресурсы:

1. http://satinoschool.narod.ru/test1/p106aa1.html

2. http://kuhta.clan.su/index/0-18

3. http://window.edu.ru/window/catalog?p_rid=62562&p_rubr=2.1.15

4. http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090

5. http://www.proshkolu.ru/org/118-628/folder/2601/

6. http://www.ozon.ru/context/catalog/id/1077213/

7. http://www.bezopasnost.edu66.ru/cont.php?rid=121&id=1

8. http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 класс
	№


	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока/ форма проведения
	Планируемые результаты освоения материала
	Формы организации учебно-по-знавательной деятельности учащихся
	Оборудование, ЭОР
	Система контроля
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	
	предметные
	
	
	
	План
	Факт
	

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (26 часов)
	

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности (16 часов)
	

	
	Тема 1.   Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера (3 часа)
	

	1
	Различные природные явления.
	1
	Урок изучения нового материала
	Понимание необходимости  безопасного поведения человека в природных условиях
	Групповая, индивидуальная 
	ПК, экран, проектор, плакаты презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	2
	Общая характеристика природных явлений
	1
	Урок изучения нового материала
	Умение различать природные явления, которые оказывают влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты  презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера
	1
	Урок изучения нового материала
	Умение различать природные явления, которые оказывают влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты  презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	Тема 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (3 часа)

	4
	Землетрясение. Причины возникновения и  возможные последствия.
	1
	Урок изучения нового материала
	Умение объяснять причины возникновения ЧС геологического происхождения
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	5
	Практическая работа 1.  Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
	1
	Урок изучения нового материала
	Умение объяснять правила безопасного поведения населения при землетрясении.
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	6
	Расположение вулканов на Земле, извержение вулканов. 
	1
	Урок изучения нового материала
	Формирование убеждений в необходимости знаний  расположения вулканов на Земле
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	Тема 3.  Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (2 часа)

	7
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	1
	Урок изучения нового материала
	Формирование убеждений в необходимости знаний  про ураганы и бури,  причины их возникновения, возможные последствия.
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	8
	Смерчи
	1
	Урок изучения нового материала
	Формирование убеждений в необходимости знаний  про смерчи,  причины их возникновения, возможные последствия.
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты  презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	Тема 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (5 часов)

	9
	Наводнения.  Виды наводнений и их причины
	1
	Урок изучения нового материала
	Формирование убеждений в необходимости знаний  про  наводнения и их виды 
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	10
	Практическая работа 2.

Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
	1
	Урок изучения нового материала
	Формирование знаний  и умений  по действиям населения при угрозе и во время наводнения. 
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	11
	Сели и их характеристика
	1
	Урок изучения нового материала
	Формирование знаний  и умений  по действиям населения при угрозе и во время селей
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты  презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	12
	Цунами и их характеристика
	1
	Урок изучения нового материала
	Формирование знаний  и умений  по действиям населения при угрозе и во время цунами
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты  презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	13
	Снежные лавины
	1
	Урок изучения нового материала
	Формирование знаний  и умений  по действиям населения при угрозе и во время снежных лавин
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты  презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	Тема 5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального  происхождения (3 часа)

	14
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	1
	Урок изучения нового материала
	Формирование знаний  и умений  по действиям населения при угрозе и во время  лесных и торфяных пожаров
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	15
	Практическая работа 3.

Инфекционная заболеваемость людей и защита населения


	1
	Урок изучения нового материала
	Формирование знаний  и умений  по действиям населения при угрозе и во время  инфекционных заболеваний людей
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	16
	Эпизоотии и эпифитотии.


	1
	Урок изучения нового материала
	Формирование знаний  и умений  по действиям населения при угрозе и во время  эпизоотиях и эпифитотиях
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	Раздел 2. Защита  населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (8 часов)

	Тема 2. Защита  населения от чрезвычайных ситуаций геологического происхождения (3 часа)

	17
	Практическая работа 4.

Защита населения от последствий землетрясений
	1
	Урок изучения нового материала
	Понимание необходимости соблюдения правил   безопасности  при защите населения от последствий землетрясений   
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	18
	Практическая работа 5.
Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	1
	Урок изучения нового материала
	Понимание необходимости соблюдения правил   безопасности  при  извержении вулканов  и защите населения
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	19
	Практическая работа 6.
Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения
	1
	Урок изучения нового материала
	Понимание необходимости соблюдения правил   безопасности  при  оползнях и обвалах, и их последствиях.   
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	Тема 3. Защита  населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения (1 час)

	20
	Практическая работа 7.

Защита населения от последствий ураганов и  бурь
	1
	Урок изучения нового материала
	Понимание необходимости соблюдения правил   безопасности  при  защите населения от последствий ураганов и  бурь 
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты  презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	Тема 4. Защита  населения от чрезвычайных ситуаций гидрологического происхождения (3 часа)

	21
	Практическая работа 8. Защита населения от последствий наводнений
	1
	Урок изучения нового материала
	Понимание необходимости соблюдения правил   безопасности  при  защите населения от последствий наводнений
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	22
	Практическая работа 9.

Защита населения от последствий селевых потоков
	1
	Урок изучения нового материала
	Понимание необходимости соблюдения правил   безопасности  при  защите населения от  последствий селевых потоков
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты  презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	23
	Практическая работа 10.

Защита населения  от цунами
	1
	Урок изучения нового материала
	Понимание необходимости соблюдения правил   безопасности  при  защите населения от  последствий цунами
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты  презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	Тема 5. Защита  населения от природных пожаров (1 час)

	24
	Практическая работа 11.

Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	1
	Урок изучения нового материала
	Понимание необходимости соблюдения правил   безопасности  при  защите населения от  последствий  лесных и торфяных пожаров, защите населения
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты  презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	Раздел 3. Основы противодействия терроризму  и экстремизму в Российской Федерации (2 часа)

	Тема 6. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму (2 часа)

	25
	Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность.
	1
	Урок изучения нового материала
	Формирование знаний  о терроризме как о преступлениях не имеющих оправдания и представляющих одну из самых серьезных угроз национальной безопасности РФ
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	26
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения
	1
	Урок изучения нового материала
	Формирование знаний  о терроризме как о преступлениях не имеющих оправдания и представляющих одну из самых серьезных угроз национальной безопасности РФ
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты  презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (7 часов)

	Раздел 4. Основы здорового образа жизни (4 часа)

	Тема 7.  Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека (4 часа)

	27
	Психологическая уравновешенность
	1
	Урок изучения нового материала
	Овладеть  знаниями понятиями психологической уравновешенности в системе здоровья.
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	28
	Стресс и его влияние на человека
	1
	Урок изучения нового материала
	Овладеть  знаниями  понятиями стресса в системе здоровья.
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты  презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	29
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	1
	Урок изучения нового материала
	Овладеть умением анализировать состояние своего здоровья  
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты  презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	30
	Формирование личности подростка при его взаимоотношении
	1
	Урок изучения нового материала
	Овладеть умением анализировать состояние своего здоровья  
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты  презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	Раздел 5.  Основы медицинских знаний и оказание первой  помощи (4 часа)

	Тема 8.  Первая помощь при неотложных состояниях (4 часа)

	31
	Общие правила оказания первой  помощи
	1
	Урок изучения нового материала
	Овладение знанием и умением  приемам и правилам оказания   первой помощи
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты, медикаменты презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	32
	Практическая работа 12.

Оказание первой  помощи при наружном кровотечении.
	1
	Урок изучения нового материала
	Овладение знанием и умением  приемам и правилам оказания   первой помощи  при наружном кровотечении.
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты, медикаменты  презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	33
	Практическая работа 13.

Оказание первой  помощи при ушибах  и переломах
	1
	Урок изучения нового материала
	Овладение знанием и умением  приемам и правилам оказания   первой помощи  при ушибах  и переломах
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты, шины, медикаменты презентация 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	34
	Практическая работа 14.

Общие правила транспортировки пострадавшего
	1
	Урок изучения нового материала
	Овладение знанием и умением  приемам и правилам оказания   первой помощи  при транспортировке пострадавшего
	Групповая, индивидуальная
	ПК, экран, проектор, плакаты, носилки и приспособления, медикаменты 
	Ответы на уроках, тестирование
	
	
	

	
	Итого 
	34
	
	
	
	
	
	
	
	


 

